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Albufeira do Azibo - 10h

Constitui a tua equi|:;a de 4 elementos e .participa:
TrailRunning / BTT / Canoagem / Parapente

Regulamento e inscrigao: www.cm-macedodecavaleiros.pt
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Aziborne Extreme 2025
Regras de participacao
1-Organiza¢ao

O Aziborne Extreme é organizado pela Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros e visa

a promocao da atividade desportiva e dos valores naturais e ambientais do Concelho.
1.2 - InscrigOes

As inscricdes no Aziborne Extreme 2025, por equipas, sdo efetuadas online no sitio da

Internet: https://www.cm-macedodecavaleiros.pt

Cada equipa é constituida por 4 elementos, um por modalidade. Um dos elementos é o

chefe de equipa e o interlocutor da equipa com o Comité de Competicao.
O numero de participantes no evento é limitado a 30 equipas.
O valor da inscricdo é de 80,00€ por equipa e inclui:

- O direito de participar na prova, seguro desportivo, dorsal, uma camisola referente ao

evento, reforcos alimentares, banho e almoco;
- Assisténcia durante as provas, designadamente através de veiculos de apoio.
1.3- Descri¢ao da prova

O Aziborne Extreme é uma competicao de desporto aventura com tipologia de corrida de
aventura, em formato estafeta e decorre em 4 etapas, respeitando a seguinte ordem:
Canoagem (aguas lisas — 6 km), Ciclismo (Bicicleta Todo Terreno — 25 km), Parapente (-

10km), Atletismo (corrida montanha — 12km).

Terd lugar dia 21 de setembro de 2025 com inicio as 10h (podendo ser ajustada pela
organizacdo em fungdo das condi¢cdes de voo previstas e por forma a que o parapente

possa descolar na janela definida entre as 13 e as 15h).

O ponto da prova com partida da Canoagem decorrerd no Centro Ndutico na Praia da
Fraga da Pegada, na Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo, bem como a transicdo da
Canoagem para o Ciclismo. Deste para o Parapente decorrera na zona de descolagem da
Serra de Bornes, com transicdo para TrailRunning no estadio Municipal sendo a chegada

no Centro Nautico na Albufeira do Azibo.
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Os atletas terdo que cumprir os trajetos definidos, ndo podendo ser alterados ou
encurtados. A transmissdo de testemunho sera efetuada em locais definidos e assinalados

pela organizacdo (Waypoint) e pela ordem estabelecida.
1.4 - Local de inicio da Prova

A prova tem inicio e termo no Centro Nautico, na Albufeira do Azibo - Macedo de

Cavaleiros, com tempos parciais por etapa e total da estafeta.
E no local referido que estard instalado o secretariado do evento.

1.5 - Comité de Competicao:

e (Diretor de Prova / Setores: Atletismo / Canoagem)
e (Diretor de Setor — Ciclismo)
e (Diretor de Setor — Parapente)
e Juri de Apelo: (os Anteriores)
2 — Regras gerais do evento

2.1 - A Classificagao da equipa sera apurada pelo somatério das pontuagdes definidas na

tabela de pontuacdo das etapas da estafeta (ponto 2.9)

2.2 - Todas as decisdes referentes a conducdo e organizacdo do evento sdo da

responsabilidade do Comité de Competigdo.

2.3 - O Comité de Competicdo tem o direito de alterar e/ou cancelar etapas, bem como
regras e especificacbes quando esteja em causa a seguranca dos participantes antes e

durante o evento, notificando sempre todos os participantes através do chefe de equipa.

2.4 - Qualquer questdo direcionada ao Comité de Competicdao pré-evento e durante

evento devera ser remetida via correio eletrénico para

e.nautica@cm-macedodecavaleiros.pt ou tel. n2 278 428 101.

2.5 - Todos os elementos das equipas participantes no Aziborne Extreme 2025 aceitam os

termos de participagdo constantes no presente regulamento.

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e emitida apreciacdo pelo Comité
de Competicao.
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2.6 - Os participantes ndo poderao ser substituidos durante a competicdo com excecao de
doenga subita, lesdao ou traumatismo. O Comité de Competicao devera ser informado e

tera que aprovar as alteracdes na constituicdo das equipas.

2.7 - Os atletas das provas de Atletismo, Canoagem/SUP e Ciclismo terdo que efetuar
registo do percurso realizado com recurso a aplicacdo, smartphone Strava, Runtastic, ou

aparelho GPS dedicado e fornecer ficheiros a organizag¢ao caso solicitados.

2.8 - Durante a Competicdo os atletas tém de correr, navegar, pedalar e voar a solo e
carregar o equipamento obrigatdrio, sem qualquer tipo de ajuda e/ou assisténcia externa.

Qualquer forma de transporte que nao os definidos ou assisténcia é proibida.

2.9 — Tabela de pontuacao.

Etapa
(Canoagem/Ciclismo/Voo/Atletismo) Pontos
Classificacao
1o 40
20 30
30 29
49 28
50 27
62 26
79 25
g0 24
9o 23
100 22
110 21
120 20
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13¢ 19
149 18
15¢ 17
162 16
172 15
18¢ 14
199 13
209 12
21° 11
220 10
239 9
242 8
25¢ 7
262 6
279 5
289 4
29° 3
309 2
Golo Azibo — Parapente 10

2.10 - Em caso de empate pontual o desempate é definido pela classificagdo das etapas

parciais pela ordem da prova.
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3 — Regras especificas das modalidades do evento
3.1 - Canoagem/SUP

Os Canoistas efetuardo o percurso sinalizado de ida e volta, entre o Centro Nautico e Boias
Flutuantes, numa distancia aproximada de 6km. Apds finalizarem a prova transmitem

testemunho ao ciclista.

A prova é realizada em kayaks ou prancha Stand Up Paddle dos participantes ou cedidos
pela organizacdo (sujeito a stock e fornecidos de modo aleatdrio), independentemente da
tipologia, modelo ou material de construcdo. Sao aceites kayaks de dguas lisas sit-in ou
sit-on-top de PVC ou compdsito, podem ser utilizados kayak’s com propulsdo mecanica
ndo motorizada e podem ser utilizadas pagaias de material compdsito ou
PVC/Aluminio/Madeira, bem com pranchas SUP insuflaveis ou rigidas de fibra ou material

compdsito.
E obrigatéria a utilizacio de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) do préprio ou
fornecido pela organizacao.

3.2 - Mountain Bike - Ciclismo

A etapa terd inicio na partida Waypoint sito no Centro Nautico — Albufeira do Azibo apds
transmissdao de testemunho por parte do canoista da equipa. O percurso possui uma

extensdo de cerca de 55 km

O percurso decorrerd por trilhos, caminhos rurais, publicos e estradas municipais do
Concelho de Macedo de Cavaleiros, estando o percurso aberto a passagem de outro tipo

de veiculos.

A transmissdo de testemunho ao piloto do parapente ocorrera na pista de descolagem da

Serra de Bornes.

Ndo serdo permitidas Bicicletas fora da tipologia Mountain Bike (por exemplo Ciclocross)

nem com qualquer tipo de assisténcia a pedalada (mecanica ou elétrica).
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3.3 - Parapente
Equipamento Obrigatdrio:
Equipamento Obrigatodrio:

Asa de Parapente até categoria EN-C ou DHV-2, Arnés de Parapente (qualquer categoria),

Capacete, Paraquedas de Reserva (1 ou mais).
Equipamento opcional:

Alti-vario, GPS, Anemodmetro.

Objetivo:

Descolagem na serra de Bornes, com meta na praia da Ribeira na Albufeira do Azibo. Se o
piloto ndo conseguir completar o voo até a meta, deverd concluir o restante percurso a

pé, sem auxilio de qualquer tipo de veiculo motorizado ou ndo motorizado.
Regras:

3.3.1 - O piloto de parapente decide o momento da descolagem apds passagem de
testemunho do colega de equipa de ciclismo. N3o devera ceder a influéncias externas,

devendo ser o Unico responsavel pela decisdo de descolar e aterrar.

3.3.2 - A ndo descolagem, ndo passagem de testemunho na meta ou a ndo participacao
voluntaria, caso seja a opinido da maioria dos pilotos face as condigdes de seguranga
necessarias para a realizacdo do voo, implicard uma penalizacdo de 4 horas para a sua

equipa no tempo final.

3.3.3 - E possivel uma 22 descolagem caso o piloto, apds a 12 descolagem, ndo consiga

ganhar altitude e aterre na aterragem oficial.

3.3.4 - O voo podera ser realizado individualmente ou em grupo, sendo que a estratégia

adotada dependera exclusivamente do piloto.
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3.3.5 - Caso as condicBes meteoroldgicas previstas na véspera (1 a 2 dias de antecedéncia)
nao sejam favoraveis a realizagdo dos voos, os pilotos deverdao transmitir a organizagao

para que seja realizado um percurso ou adotadas estratégias alternativas.

3.3.6 - Caso as condi¢des meteorolégicas se degradem no dia da realiza¢do da prova, ao
ponto de colocar em causa a ndo realizacdo do voo, por motivos de seguranca, os pilotos
devem juntar-se e realizar uma votagao sobre a abertura, ou ndo, da janela de voo, ou até
mesmo para cancelar a etapa do parapente. A decisdo votada pela maioria deverad ser a

considerada.

3.3.7 - No ambito da regra anterior, caso a maioria dos pilotos vote na decisdo de cancelar
o voo, deverdo ser os corredores a dar continuidade a prova, prosseguindo com o

testemunho da equipa até a meta.

3.3.8 - O piloto que ndo consiga chegar a meta deverd prosseguir a pé, apds a dobragem
da asa, a ter guardado no saco de transporte e a ter colocado no carro de apoio. Se tal

ndo ocorrer sera penalizado.

3.3.9 - O piloto que ndo chegue ao Waypoint, apds aterragem e guardar o material,
devera deslocar-se, juntamente com o equipamento de voo, para uma estrada de alcatrdo
(nacional ou municipal), comunicar a sua posicdo, esperar pelo carro de recolha oficial,

para entregar o equipamento e poder prosseguir a prova.

3.3.10 - O piloto tem de possuir uma licenca de voo livre, nivel 1, ou nivel 2, valida e
atualizada, bem como possuir toda a documentagao relativa ao seguro que satisfaca os

requisitos legais do voo livre em Portugal (2025).

3.3.11 - Cada piloto é o Unico responsavel por se assegurar que o seu equipamento esta
em bom estado de conservacdo e que utiliza apenas material homologado para a pratica

do voo livre, nos mesmos moldes das regras do campeonato nacional em Portugal.

3.3.12 - O piloto tem que cumprir todas as regras de voo livre e adotar comportamentos

de seguranca para si e para os outros.

3.3.13 - O piloto tem de “picar” ou passar em Waypoint (Golo), no estddio Municipal de
Macedo de Cavaleiros (41.528312, -6.964915), com um raio de 200m, aterrado ou em

voo, se for a voar tem que comunicar via radio (143.950), que picou o ponto, para que o
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colega de equipa poder iniciar corrida pedestre para a meta na praia da Ribeira na

Albufeira do Azibo.

3.3.14 - O piloto que decida realizar voo até albufeira do Azibo e aterre na zona definida

para chegada, tera pontuacao adicional de acordo com tabela anexa (ponto 2.9).

3.4 - Atletismo

Os atletas terdo de cumprir o percurso de 25 km em corrida pedestre, com inicio no
estadio municipal de Macedo de Cavaleiros, com piso varidvel ambiente natural, em
asfalto, empedrado, pistas amplas e trilho técnico, de piso firme e irregular até ao

Waypoint no Centro Ndutico — Albufeira do Azibo.
4 - Prémios

4.1 - A cerimdnia de entrega de prémios terd lugar no final da prova, durante o almocgo

oferecido a todos os atletas inscritos na prova.

4.2 - Serdo atribuidos troféus coletivos e prémios monetarios as trés primeiras equipas
classificadas na estafeta Aziborne Extreme 2025 e prémios monetarios aos trés primeiros

classificados nas etapas de modalidade, conforme a seguir se refere:

Prémios
1@ 29 39
Classificado Classificado Classificado
) Troféu e Troféu e Troféu e
Por equipa na estafeta
2.000,00€ 700,00€ 400,00€
Individual por modalidade
por 100,00€ 80,00€ 50,00€
Atletismo
Individual por modalidade Ciclismo 100,00€ 80,00€ 50,00€
Individual por modalidade
P 100,00€ 80,00€ 50,00€
Canoagem
Individual por modalidade
P 100,00€ 80,00€ 50,00€
Parapente
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