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Pela Janela

Imerso na soliddo do teu quarto

olhas pela janela fechada sobre a fua vida,

em busca de um rasgo de luz

que te traga a lembranga

a felicidade dos momentos que todos os dias recordas
com a raiva de quem jd ndo sabe ser feliz!

O suspiro que ndo conténs

denuncia a desesperanga,

e a janela que ndo abres,

por onde ndo permites que a vida entre,

deixa vislumbrar a vida que fervilha la fora.

Talvez pudesses abrir essa janela...

Talvez pudesses sair desse quarto...

Talvez pudesses tomar nas tuas mdos

o0 que resta do teu tempo,

e deixar-te levar pela brisa que passa

suavemente pelos teus cabelos brancos;

pela luz que descobre os sulcos que vincam a tua face;
pelo sol que aquece as tuas mdos trémulas e inseguras;
sem teres pena de ti préprio

porque és velhol

(Luisa Pimentel, 2005)
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Santa Casa da Misevicirdia de Macedo de Cavaleivas

Introducao

A Unidade Movel de Saude surgiu, tendo em consideracdo as crescentes e justas exi-
géncias das populacdes em termos de quantidade e de prontiddo de respostas as ne-
cessidades em matéria de saude e apoio social, tendo por objetivo a melhoria da pres-
tacdo de cuidados de saude e apoio social & populacdo do concelho de Macedo de Ca-
valeiros, otimizando recursos e aproveitando sinergias, foi celebrado e implementado um
Acordo Cooperagéo, entre: a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros e a
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros;

Tem como objetivo o funcionamento no concelho de Macedo de Cavaleiros, especial-
mente vocacionada para prestar cuidados de saude principalmente de natureza preven-
tiva, de promocéao e apoio social, sendo a populagao alvo:

- Pessoas em situacao de isolamento (social e/ou geogréafico) e/ou com elevado grau de
dependéncia, essencialmente idosos e pessoas em idade ativa com patologias.

Assim, através da Unidade Mével de Saude, contribui-se para a:
- Diminuicéo das diferencas na acessibilidade aos cuidados de saude das pessoas ido-
sas e/ ou com dependéncia, que vivem isoladas;
- Promocéo da prestacéo de cuidados de saude e sociais em proximidade;
- Diminuicéo do isolamento social através do apoio psicossocial,
- Identificacéo de critérios de fragilidade e vulnerabilidade e atuar em conformidade.
A Unidade Mo6vel de Saude iniciou o seu servico no dia 02 de Fevereiro de 2016, reno-
vando o protocolo a 02 de Fevereiro de 2018, tendo desde entdo percorrido ininterrupta-
mente todas as localidades do Concelho de Macedo de Cavaleiros prestando os seguin-
tes servicos/ atendimentos:
a) Caracterizacao:

- Identificacdo e caracterizacédo dos utentes;

- Habilitac@es Literarias;

- Situacao face ao emprego;

- Tipologia familiar;

- Situagéo relativa a Médico de familia;

- Verificacdo da toma de medicacgao habitual,

- Verificagdo de antecedentes clinicos.
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b) Avaliacdes:
- Peso;
- Altura;
- Perimetro Abdominal;
- indice de Massa Corporal;
- Frequéncia Cardiaca;
- SPO2 (saturacao periférica de oxigénio);
- Tensao Arterial;
- Glicémia;
- Colesterol.

c¢) Educacédo para a saude:
- Organizacéo da “caixa medicamentosa”;
- Breves abordagens individuais de comportamentos preventivos;
- Desmistificacao e informacao acerca da medicacéao.

Visto que a maioria dos utentes referem tomar medicacao habitual e sistematicamente,
resultado das patologias e antecedentes clinicos que a populacdo destas faixas etarias
padece.

Torna-se por isso importante trabalhar as questdes relativas a desmistificacéo e informa-
cao acerca da medicacéo, tentando prevenir sobredosagens e tomas excessivas por
falta de informagéo.

Foi realizado um trabalho de orientacéo e auxilio na identificacdo e reconhecimento dos
farmacos prescritos: mesmos principios ativos com embalagens e/ou laboratérios dife-
rentes.

Apoés a paragem de dois anos, devid0 a Covid 19, a Unidade Mdével de Saude, retomou
a atividade em Marco de 2022, até a data presente.

A marcacao do horario da Unidade Mével foi efetuada pela Santa Casa da Misericordia
de Macedo de Cavaleiros, sendo divulgada através dos contactos com os Presidentes
de Junta, com os parocos das diferentes localidades e respetivas Comissfes Fabriquei-
ras, através do sitio da Internet e do Facebook, da Camara Municipal de Macedo de
Cavaleiros e de material de informacéo — flyers, cartazes, etc....
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ANALISE DE DADOS - SINTESE

N° total de atendimentos: 4187
12 Volta: 435 atendimentos, dos quais 22 novos e 413 repetentes
22 Volta: 451 atendimentos, dos quais 18 novos e 433 repetentes
32 Volta: 474 atendimentos, dos quais 26 novos e 448 repetentes
43 Volta: 559 atendimentos, dos quais 30 novos e 529 repetentes
52 Volta: 550 atendimentos, dos quais 28 novos e 522 repetentes
62 Volta: 488 atendimentos, dos quais 26 novos e 462 repetentes
72 Volta: 508 atendimentos, dos quais 33 novos e 475 repetentes
82 Volta: 392 atendimentos, dos quais 29 novos e 363 repetentes
92 Volta: 330 atendimentos, dos quais 16 novos e 314 repetentes

Atendimentos/ Volta:

12 Volta | 22 Volta | 32 Volta | 42 Volta | 52 Volta | 62 Volta | 72 Volta | 82 Volta | 92 Volta

Novos 22 18 26 30 28 26 33 29 16
Repetentes 413 433 448 529 522 462 475 363 314
Total 435 451 474 559 550 488 508 392 330

Novos
B Repetentes

H Total

12 Volta 22 Volta 32 Volta 42Volta 52Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta 92 Volta
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N° total de Utentes: 3207

Santa Casa da Misevicirdia de Macedo de Cavaleivas

Ala 68 Espadanedo 52 Pinhovelo 16
Amendoeira 36 Ferreira 57 Podence 45
Arcas 80 Fornos de Ledra | 42 Salselas 88
Argana 24 Gradissimo 29 Santa Combinha 45
Arrifana S Gralh6s 42 Sezulfe 55
Azibeiro 10 Grijé 60 Sobreda 49
Bagueixe 62 Lagoa 106 | | Soutelo Mourisco 15
Bornes 36 Lamalonga 59 Talhas 129
Bousende 22 Lamas 46 Talhinhas 40
Bringo 44 Latdes 31 Travanca 15
Burga 36 Lim&os 90 Valdrez 37
Cabanas 29 Lombo 82 Vale Benfeito 55
Carrapatas 58 Malta 19 Vale da Porca 97
Carrapatinha 4 Meles 67 Vale de Prados 93
Castelaos 15 Mogréo 39 Vale Pradinhos 30
Castro Roupal 29 Morais 133 | | Valongo 21
Cernadela 45 Murgés 86 Vila Nova da Rainha 29
Chacim 105 Nogueirinha 26 Vilar do Monte 51
Comunhas 29 Nozelos 23 Vilar D'Ouro 8

Corticos 82 Olmos 53 Vilarinho de Agrochdo | 73
Corujas 70 Paradinha 20 Vilarinho do Monte 23
Edroso 37 Peredo 63 Vinhas 42
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Utentes por localidade

VILARINHO DO MONTE
VILAR D'OURO

VILA NOVA DA RAINHA
VALE PRADINHOS
VALE DA PORCA
VALDREZ

TALHINHAS

129
SOUTELO MOURISCO
SEZULFE

SALSELAS
PINHOVELO
PARADINHA
NOZELOS

MURCOS

- 133
MOGRAO

MALTA

LIMAOS

LAMAS

LAGOA

GRALHOS

FORNOS DE LEDRA
ESPADANEDO
CORUJAS
COMUNHAS
CERNADELA
CASTELAOS
CARRAPATAS
BURGA
BOUSENDE
BAGUEIXE
ARRIFANA

ARCAS

ALA

0 50 100 150
N2 de utentes
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C) HabilitagGes Literarias:

Nivel de escolaridade

SUPERIOR COMPLETO | R 99
SECUNDARIO COMPLETO | I 180

32 CICLO COMPLETO | Il 269

29 CICLO COMPLETO |l 194

12 CICLO COMPLETO | i 1434

(5
SEM ESCOLARIDADE [y 379

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

45% dos utentes tém o 1° ciclo completo, de acordo com a escolaridade minima obriga-
téria para a faixa etaria mais representativa, no entanto ainda subsistem 19% dos utentes
sem concluir o 1° ciclo do Ensino Basico e 12% sem escolaridade.

6% dos utentes tém o 2° ciclo completo, 8% o 3° ciclo completo, 6% com 0 ensino se-
cundario completo, 1% com o ensino secundario incompleto e 3% com o0 ensino superior
completo.

D) Situacao face ao Emprego na data de registo:

SITUAGAO FACE AO EMPREGO

Desempregado Desempregado Embresue Reformado/
+12m -12m S Outro
24 12 726 2446
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E) Tipologia Familiar:

- Partilha habitacao: 2466
- Vive sozinho: 741

Partilha habitacao

—
SIM NAO
77% 23%
\

= SIM = NAO

23% dos utentes vivem sozinhos, sendo que na maioria destes casos nao tém qualquer
apoio e acompanhamento, quer de familiares, quer da comunidade.

Existem no entanto algumas situacdes de cuidadores informais e outras situacdes em
que este servigco é assegurado pelas entidades do territério, nomeadamente SAD — Ser-
vico de Apoio Domiciliario — prestado pela Santa Casa da Misericérdia de Macedo de
Cavaleiros.
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F) Estado Civil:

- Casado: 2023

- Divorciado: 120
- Solteiro: 331

- Viavo: 731

- Uniao de facto: 2

ESTADO CiVIL

Divorciado
3%
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G) Médico de Familia:

- Sim: 2626
- Nao: 581

MEDICO DE FAMILIA

NAO TEM

16%

Relativamente a situagcdo “Tém meédico de familia”, nota-se que a grande maioria dos
utentes (84%) tem médico de familia e realiza consultas com alguma regularidade (face
a grande incidéncia de antecedentes clinicos da populacdo em acompanhamento).

Dos 581 utentes que referiram ndo ter médico de familia, a situagcdo deve-se sobretudo
ao facto de estes terem sido emigrantes e manterem 0s seus registos médicos nos pai-
ses de acolhimento.
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H) Toma de medicacao habitual:

- Toma medicacao regular: 2662
- N&o toma medicacgéao regular: 545

Toma de medicagao regular

83% dos utentes referem tomar medicagcao habitual e sistematicamente, resultado das
patologias e antecedentes clinicos que a populacao destas faixas etarias padece.
Torna-se por isso importante trabalhar as questdes relativas a desmistificacéo e informa-
cdo acerca da medicagdo, tentando prevenir sobredosagens e tomas excessivas por
falta de informacéo.

Foi realizado, um trabalho de orientacdo e auxilio na identificacéo e reconhecimento dos
farmacos prescritos: mesmos principios ativos com embalagens e/ou laboratérios dife-
rentes.
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) Avaliacao corporal - valores registados:

O indice de Massa Corporal é importante, pois € uma medida internacional usada para
definir doencas sérias, como a obesidade. Além disso, ela € de facil aplicacdo, o que
facilita diagndsticos, além de permitir eliminar possibilidades de doencas, ou detetar uma
doenca especifica, com base no resultado.

A férmula usada para o calculo do IMC, é o peso em kg dividido pela altura em metros ao
quadrado. E representado pela seguinte equacao:

IMC = ——=a=a

(AlruraxAltura)

O resultado mostra o IMC da pessoa, que € comparado com uma tabela que indica o grau
de obesidade.

IMC Classificagéo

<16 Magreza grave

l6a<17 Magreza moderada
17a<18,5 Magreza leve

18,5<25 Saudavel

25a<30 Sobrepeso

30a<35 Obesidade Grau |

35a<40 Obesidade Grau Il (Severa)
> 40 Obesidade Grau Il (Mérbida)

Os idosos possuem, naturalmente, menos musculatura e mais gordura do que jovens e
adultos, por isso o seu IMC é diferenciado. O calculo é o mesmo, mas a tabela muda um
pouco. Esta tabela € aplicavel para pessoas com mais de 60 anos de idade.

IMC Classificacao
<22 Abaixo do peso

22 <27 Saudavel

27 a<30 Sobrepeso

Registo de valores (situacao inicial de entrada) — avaliacédo corporal
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Avaliacao Corporal

46,67

4 Efes-
PERIMETRO ABDOMINAL - 45

ALTURA 114

PESO 32
e

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

134

185

163

Valor Maximo M Valor Minimo B Média

Grafico meramente indicativo, demonstrando a enorme heterogeneidade da populagéo
do Concelho em acompanhamento na Unidade Mdével de Saude. A amplitude de valores
varia entre os 32Kg e os 163Kg para a avaliagdo “peso”, entre os 114cm e os 185cm
para a avaliagao “altura” e entre os 45cm e os 134cm de perimetro abdominal.
Relativamente ao indice de Massa Corporal - IMC, e fruto da dispersdo de valores ava-
liados, apresenta também valores com uma grande amplitude: minimo registado 15.65 e
maximo registado 46.67.

A média de indice de Massa Corporal — IMC, situa-se nos 26.95, o que esta ja no padréo
de sobrepeso (valores de referéncia de IMC considerado Saudavel, IMC >18.5 e < 25,
no caso do idoso podera ser considerado IMC>22 e <27).
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J) Frequéncia Cardiaca

A frequéncia cardiaca indica a quantidade de vezes que o coracdo bate por minuto, o
seu valor normal, em adultos, varia entre 60 e 100 batimentos por minuto.

Porém, existem fatores que podem alterar a frequéncia cardiaca, acima dos 100 bati-
mentos por minuto, tais como, emocdes fortes, ataques de panico ou ansiedade, esforco
fisico, ingestao de alcool ou cafeina, uso de alguns medicamentos, com a tensao arterial
alta e ainda quando existe alguma doenca cardiaca.

O batimento cardiaco, inferior a 60 batimentos por minuto, pode ocorrer devido ao enve-
Ihecimento ou ser apenas um efeito colateral de certos medicamentos para o coracao,
pode ainda, indicar problemas cardiacos.

Basicamente, quanto mais esfor¢co o coracao precisa fazer para mandar o sangue para
0 corpo, maior sera o seu esfor¢co e consequentemente, maior sera a frequéncia cardi-
aca. Quanto mais eficiente for cada batimento do coracdo, menor sera a frequéncia car-
diaca, por isso o ideal € que os batimentos cardiacos sejam sempre mais baixos, mas
nao tao baixos que ndo permitam que o sangue chegue a todo corpo, por isso existe uma
taxa ideal que varia conforme a idade:

- Até 2 anos de idade: 120 a 140 bpm,

- Entre 8 anos até 17 anos: 80 a 100 bpm,

- Adulto sedentario: 60 a 80 bpm,

- Adulto que faz atividade fisica: 50 a 60 bpm.

Apesar do batimento cardiaco normal ser de até 100 bpm, numa taquicardia, o coracao
pode bater até 400 vezes por minuto, sendo uma situacdo de risco.
O batimento cardiaco € um importante indicador do estado de saude.
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12VOLTA

Freql,Jenma Avaliada VanrAeS.
Cardiaca referéncia
Minima 50 60
Maxima 110 80

Média 73 75
22VOLTA

Freql,Jenma Avaliada VanrAes_
Cardiaca referéncia
Minima 50 60
Méaxima 119 80

Média 73 75
32VOLTA

Freql,JenC|a Avaliada VanrAes_
Cardiaca referéncia
Minima 44 60
Méaxima 114 80

Média 72 75

150
100
50

150
100
50

150

100

50

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA
AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média
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42 \/OLTA

Freql,Jenma Avaliada VanrAes_
Cardiaca referéncia
Minima 40 60
Méaxima 118 80

Média 72 75
52VOLTA

Freql’Jenma Avaliada VanrAes.
Cardiaca referéncia
Minima 41 60
Méaxima 120 80

Média 72 75

62 VOLTA

Freql’Jenma Avaliada VanrAes.
Cardiaca referéncia
Minima 45 60
Méaxima 106 80

Média 72 75

150
100

50

150

100

50

150

100

50

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média
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72VOLTA

Freql,Jenma Avaliada Valorﬂes.
Cardiaca referéncia
Minima 44 60
Maxima 112 80

Média 74 75
82VOLTA

Freql,Jenma Avaliada VanrAes_
Cardiaca referéncia
Minima 48 60
Méaxima 104 80

Média 71 75

92 VOLTA

Freql,JenC|a Avaliada VanrAes_
Cardiaca referéncia
Minima 40 60
Méaxima 106 80

Média 72 75

150
100
50

150

100

50

150
100
50

Frequéncia cardiaca

< oEE

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA
AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA

AVALIADA

minimo M maximo M média

Frequéncia cardiaca

= ol

FREQUENCIA CARDIACA VALORES REFERENCIA
AVALIADA

minimo M maximo M média
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Quantidade de valores de Frequéncia Cardiaca avaliados em 2023 por volta

Ne de Voltas 12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \Jolta
F. Cardiaca >60 | <60-80> | <80 | >60 | <60-80> | <80 | >60 | <60-80> <80 | >60 | <60-80> | <80
N° AvaliacGes 44 280 111 31 318 1011 42 331 101 46 394 120
Ne de Voltas 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta
T.A. Sistolica | >60 | <60-80> | <80 | >60 | <60-80> | <80 | >60 | <60-80> <80 | >60 | <60-80> | <80
N° AvaliacGes 46 380 1241 49 349 90 | 36 339 133] 41 273 78
N° de Voltas 92 VVolta
F. Cardiaca >60 | <60-80> | <80
Ne Avaliages | 30 232 68
Valores de Frequéncia Cardiaca Avaliados
450
400
350
300
250
200
150
e .11 |
5 1.11 ]
0 I I
o AN o o N o o JAN o o N o o AN o o N o o AN o o AN o o AN o
(Vo) o 0 (o] o 0 (Vo) o [¢%) (Ve) o 0 o o 0 (o) o 0 (Vo) o 0 (Ve) o 0 (Ve) o 0
A 0 A\ A o0 A\ AN 0 \" AN 0 \" A 0 \ AN o0 \ AN 0 \" N 0 \" N 0 \
O & UV U & VLU & LV U & LV U VLU O LV LU LV U & LV LU o v
e g g e b g g hrd b
12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \/olta 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta 92 Volta

Relativamente aos valores avaliados de frequéncia cardiaca, denota-se que cerca de 1/3
dos utentes, apresentam valores fora dos padrdes de referéncia (<60-80>).
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K) Tenséao Arterial

A tenséo arterial trata-se da “pressao com que o sangue circula dentro das artérias e que
ndo € um valor exato, mas que vai - dentro dos valores normais - variando ao longo das
24 horas do dia.

Esta pressao é normal e assegura que o0 sangue circule corretamente para todo o corpo.
Os problemas comegam, no entanto, no momento em que a pressao comeca a exceder
os valores normais, o que leva o coracéo a esforgar-se mais para bombear o sangue. E
0 que acontece quando se sofre de hipertenséao.

A medicao da pressao arterial assenta em dois patamares: a pressao arterial maxima
(chamada de “sistolica”) e a minima (“diastdlica”).

A pressdao arterial minima (diastélica) diz respeito a fase de repouso, ou seja, a pressao
exercida pelo sangue nas artérias “no momento em que nao existe a onda de sangue
expulso pela contracdo do ventriculo esquerdo”. Os Valores de referéncia da pressao
diastolica, devem estar entre os 60mmHg e os 90 mmHg.

Ja a pressao arterial maxima (sistélica) € aquela exercida quando o sangue esta a ser
expulso pelo ventriculo esquerdo e percorre a arvore arterial. Os Valores de referéncia
da presséo sistolica, devem estar entre os 100mmHg e os 140 mmHg.

12VOLTA
L . Valores ~ . 0 205
T.A. Sistdlica  |Avaliada | . . . Tensao Arterial Sistolica
Minima 100 100 300
Méaxima 196 140 200 Minimo
Média 134 120 100 B Maximo
0 - m Média
Avaliada Valores
referéncia
T.A. Diastélica |Avaliada VanrAes . o~ .
referéncia Tensao Arterial
(I 48 60 Diastélica
Maxima 105 90 Minimo
— 200
Média 75 70 100 B Maximo
0 - mMédia
Avaliada Valores
referéncia
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Tensao Arterial Sistolica

200
150 Minimo
100 B Maximo
50 B Média
0
Avaliada  Valores
referéncia
Tensao Arterial
Diastolica
200 Mllnl'mo
100 B Maximo
0 [ ] B Média
Avaliada Valores
referéncia

Tensao Arterial Sistolica

22 VOLTA
TA Sistélica | Avaliada | 20"
referéncia
Minima 91 100
Maxima 175 140
Média 132 120
T.A. Diastdlica |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 36 60
Maxima 99 90
Média 74 70
32VOLTA
T.A. Sistélica Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 88 100
Maxima 174 140
Média 129 120
T.A. Diastdlica |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 51 60
Maxima 99 90
Média 72 70

200
150 Minimo
100 B Maximo
50 ® Média
0
Avaliada Valores
referéncia
Tensao Arterial
Diastolica
Minimo
igg B Maximo
0 [ H Média
Avaliada Valores
referéncia
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Tensao Arterial Sistolica

200
150 ,
100 . . Minimo
50 B Maximo
0 B Média
Avaliada Valores
referéncia

Tensao Arterial

[ ] ’ o
Diastolica
200 Minimo
100 L— B Maximo
0 Hm = Média
Avaliada Valores
referéncia

Tensao Arterial Sistolica

200
150 Minimo
100 . B Maximo
50 B Média
0
Avaliada Valores
referéncia

42 VOLTA
TA Sistélica | Avaliada | 20"
referéncia
Minima 91 100
Maxima 181 140
Média 127 120
T.A. Diastélica |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 49 60
Maxima 99 90
Média 72 70
52 VOLTA
TA Sistélica | Avaliada | Y20"¢S.
referéncia
Minima 91 100
Maxima 168 140
Média 125 120
T.A. Diastdlica |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 30 60
Maxima 99 90
Média 71 70

Tensao Arterial

Diastolica
150 Minimo
100 B Maximo
50 - m Média
0
Avaliada Valores
referéncia
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62 VOLTA
T A Sistélica | Avaliada | V2lOres Tens3o Arterial Sistdlica
referéncia
Minima 81 100 200
Maxima 172 140 150 et
Média 124 120 o . = Mximo
0 W Média
Avaliada Valores
referéncia
T.A. Diastolica |Avaliada Valores T aoA ial
A referéncia ensao Arteria
Minima 32 60 Diastdlica
Maxima 97 90 Minimo
Médi 71 ) 200 B Maximo
edia 100 m Média
0 ]
Avaliada Valores
referéncia
72 VOLTA
L . Valores
B/ valiada | ancia Tens3o Arterial Sistdlica
Minima 88 100 200
Maxima 171 140 Minimo
Média 126 120 100 . = Méximo
0 B Média
Avaliada Valores
referéncia
T.A. Diastolica |Avaliada Valores T ao A ial
Iab referéncia ensao Arteria
Minima 53 60 Diastdlica
Maxima 99 90 Minimo
Média 73 70 100 = Méximo
100 B Média
0 [
Avaliada Valores
referéncia
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82VOLTA
e i Valores
T.A. Sistolica Avaliada .
referéncia
Minima 80 100
Maxima 182 140
Média 130 120
T.A. Diastolica |Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 50 60
Maxima 105 90
Média 74 70
92 VOLTA
L ) Valores
T.A. Sistolica Avaliada ..
referéncia
Minima 90 100
Méaxima 176 140
Média 130 120
T.A. Diastélica |Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 51 60
Maxima 101 90
Média 72 70

Tensao Arterial Sistolica
200
150 Minimo
100 B Maximo
50 B Média
0
Avaliada Valores
referéncia
Tensao Arterial
Diastolica
200 Minimo
B Maximo
° b Bm v
Avaliada Valores
referéncia

Tensao Arterial Sistolica

200
Minimo
100 B Maximo
0 H Média
Avaliada Valores
referéncia
Tensao Arterial
Diastolica
200 Minimo
100 B Maximo
o i il = Média
Avaliada Valores
referéncia
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Quantidade de valores de Tensao Arterial Sistolica avaliados em 2023 por volta

600

500

400

300

200

100

<140 =

>100

o
<100-140> NI

12 Volta

>100

<100-140> I

22

Volta

Valores de T.A. Sistolica Avaliados

<140 W
>100

<100-140> I

<140 .

32 Volta

>100

<140 =

<100-140> I

42 Volta

>100
<140 mm

<100-140>

0

52 Volta

>100

<140 W

>100
<140 =
>100

<140 ==

>100
<140 ==

<100-140> I

N° de Voltas 12 Volta 22 Volta 32 Volta 4a\/olta

T.A. Sistélica |>100 | <100-140> | <140 | >100 | <100-140> | <140 | >100 <100-140> <140 | >100 |<100-140>| <140
N° AvaliacGes 1 341 93| 3 387 61 |10 395 69| 13 481 | 65
N° de Voltas 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta

T.A. Sistolica |>100 | <100-140> | <140 | >100 | <100-140> | <140 | >100 <100-140> <140 | >100 |<100-140>| <140
N° AvaliacGes 60 484 46 | 17 443 28119 458 31| 7 323 | 62
N° de Voltas 92 Volta

T.A. Sistolica |>100 | <100-140> | <140

Ne AvaliagBes 8 272 49
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Quantidade de valores de Tensao Arterial Diastolica avaliados em 2023 por volta

Ne° de Voltas 12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \/olta
T.A. Diast6lical >60 | <60-90> | <90 | >60 | <60-90> | <90 | >60 = <60-90> <90 | >60 | <60-90> | <90
N° Avaliacdes 31 385 19 | 52 385 14 163 401 10| 60| 486 | 13
Ne° de Voltas 52 VVolta 62 Volta 72 Volta 82 Volta
T.A. Diast6lica| >60 | <60-90> | <90 | >60 | <60-90> | <90 | >60 | <60-90> | <90 | >60 | <60-90> | <90
N° Avaliacdes |737| 468 9 | 60 424 4 | 44 | 457 7 |42 | 336 | 14
N° de Voltas 92 VVolta
T.A. Diasto6lica] >60 <60-90> <90
N° Avaliagdes | 39 279 12
Valores de T.A. Diastdlica Avaliados
600
500
400
300
200
100
0 | | ] - - - —_ - ] ™
o JAY o o N o o AN o o JAY o o AN o o JAN o o JAY o o JAY o o JAY o
[(e] o (o)) [(e] o D [(e] o o)) (Vo] o (o)) [(e] o (o)) [(e] o (o)) (o] o [e)] [(e] o [e)] [(e] o [e)]
AN [e)] A\ A [e)] Vv A [e)] Vv A [e)] Vv A [e)] A\ A [e)] A\ N [e)] A\ AN [e)] A\ AN D A\
S S & & & & & S S
Q Q0 Q0 Q@ Q0 @ Q@ 9 9
12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \/olta 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta 92 Volta

Da analise dos dados, observa-se que existe uma tendéncia de hipertenséo, sendo que
se nota um aumento neste Ultimo ano, comparativamente com anos anteriores, estes
valores estdo em consonancia com as patologias referidas pelos utentes.

Existem também alguns valores residuais de hipotenséo.
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L) Glicémia Capilar

A glicemia é a concentracao de glicose no sangue ou mais precisamente no plasma.

O nosso corpo transforma alguns dos hidratos de carbono ingeridos, em glicose e a gli-
cemia € o nivel de glicose presente no nosso sangue. Ou seja, quando comemos muito,
a glicemia aumenta, ao passo que quando comemos pouco, esta mantém-se baixa. O
aumento da glicemia esta intimamente relacionado ao consumo de hidratos de carbono
na dieta, sejam eles integrais (aumento glicémico lento e seguro) ou refinados (aumento
glicémico rapido e perigoso), também levando em consideracao para isso as combina-
¢Oes de alimentos numa refei¢cdo ou lanche.

Valores de Referencia em Jejum:

- Hipoglicemia: Glicémia inferior a 70 mg/d|

- Normal: Glicémia entre 70 mg/dl e 110 mg/dl

- Pré-diabetes: Glicémia entre 110 mg/d e 120mg/dl

- Diabetes: Glicémia a partir de 120 mg/dl

Valores de Referencia 2 horas apos refeigdo:

- Hipoglicemia: Glicémia inferior a 70 mg/dI

- Normal: Glicémia entre 70 mg/dl e 140 mg/dl

- Pré-diabetes: Glicémia entre 140 mg/d e 200mg/dI

- Diabetes: Glicémia a partir de 200 mg/d

12VOLTA
Glicémia Apos : Valores ., . p o N
Refeicdo Avaliada | . oo Glicémia Apos Refeicao
Minima 80 70 500
Méaxima 283 110 -
Média 127 90 0 ' r
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
minimo M maximo M média
L : . Val icémi i
Glicémia Jejum |Avaliada aorAes . Glicémia Jejum
referéncia o
Minima 81 70 - i
- 0
Maxima 165 140 GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
Média 106 120

minimo M maximo M média
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22 VOLTA
Gllce_m~|a Apos Avaliada VanrAes _
Refeicdo referéncia
Minima 81 70
Maxima 445 110
Média 134 90
Glicémia Jejum |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 73 70
Méaxima 169 140
Média 114 120
32 VOLTA
Gllcgmja Apos Avaliada VanrAes _
Refeicao referéncia
Minima 86 70
Maxima 325 110
Média 132 90
Glicémia Jejum |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 89 70
Méaxima 176 140
Média 115 120

Glicémia Apds Refeigao

500

S

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Jejum
200
100 - -
0
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Apds Refeigao
400
200 l
0

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Jejum
200
100 . .
0 7
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

28
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42 \VOLTA
Glicémia Apos . Valores . . 2 .
Refeicdo Avaliada | . . o Glicémia Apds Refeicao
Minima 77 70 400
Maxima 363 110 200
Média 125 90 ) L _
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
minimo M maximo M média
L. : . Val icémi i
Glicémia Jejum |Avaliada aorAes . Glicémia Je]um
referéncia B
Minima 81 70
Maxima 160 140 e’ - -
Média 106 120 0 ) y
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
minimo M maximo M média
52VOLTA
Glicémia Apos : Valores B, . B . N
Refeigio Avaliada | . . . Glicémia Apés Refeigao
Minima 70 70 400
Maxima 307 110 200 .
Média 125 90 0
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
minimo M maximo M média
s, : . Val icémi i
Glicémia Jejum |Avaliada aorAes . Glicémia Jejum
referéncia -
Minima 85 70 -
Maxima 157 140 - -
— 0
Media 103 120 GLICEMIA AVALIADA  VALORES REFERENCIA

minimo B maximo M média
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62 VOLTA
Gllce_m~|a Apos Avaliada VanrAes _
Refeicdo referéncia
Minima 71 70
Maxima 325 110
Média 123 90
Glicémia Jejum |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 82 70
Maxima 157 140
Média 109 120
72VOLTA
Gllce.m~|a Apos Avaliada VanrAes .
Refeicdo referéncia
Minima 70 70
Méaxima 395 110
Média 129 90
Glicémia Jejum |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 71 70
Maxima 171 140
Média 107 120

Glicémia Apds Refeigao

400

200 .
0

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Jejum

200

100 - _
0

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Apds Refeigao

500

M

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Jejum
200
100 h -
0
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média
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82 VOLTA
Gllce_m~|a Apos Avaliada VanrAes _
Refeicdo referéncia
Minima 66 70
Maxima 401 110
Média 128 90
Glicémia Jejum |Avaliada VanrAes .
referéncia
Minima 91 70
Méaxima 181 140
Média 108 120
92 VOLTA
Gllce.m~|a Apos Avaliada ValorAes .
Refeicdo referéncia
Minima 75 70
Méaxima 340 110
Média 136 90
Glicémia Jejum |Avaliada Valorﬂes .
referéncia
Minima 91 70
Maxima 163 140
Média 112 120

Glicémia Apds Refeigao

500

I

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Jejum
200
100

' olim

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo M maximo M média

Glicémia Apds Refeigao

400
200
0
GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA
minimo M maximo M média
L ’ L L]
Glicémia Jejum
200

,_ ol el

GLICEMIA AVALIADA VALORES REFERENCIA

minimo BMmaximo M média
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Quantidade de valores de Glicémia capilar apés refeicao, avaliados em 2023 por volta:

Ne de Voltas 12 Volta 23 \Volta 32 Volta 42 \olta
Glicémia
} . >140 | <140-200> | <200 | >140 | <140-200> | <200 | >140 <140-200> <200 | >140 |<140-200>| <200
ApOs refeicdo
Ne° Avaliagbes | 296 70 10 | 309 65 21 1326 70 30 1398 75 18
Ne de Voltas 52 Volta 62 Volta 73 Volta 82 Volta
Glicémia
, . >140 | <140-200> | <200 | >140 | <140-200> | <200 | >140 |<140-200> <200 | >140 |<140-200>| <200
Apos refeicdo
N° AvaliagGes |401 81 22 | 376 59 18 | 395 52 34 | 284 52 14
Ne de Voltas 92 Volta
GII,CemIa. - >140 | <140-200> | <200
ApOs refeicdo
Ne° Avaliagbes | 227 57 19
Valores de Glicémia Apos Refei¢cao Avaliados
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0 I - I n I i I n I n I n I | I - I n
o JAY o o JAY o o JAY o o JAY o o JAY o o JAY o o JA o o JAN o o JAN o
< O O < O O & O O & 0O O & 0O O & 0O O & O O € O o « o o
— o (aV] — o (aV] — o o Rl o o Rl o o Ll o o i o o i o o — o o
FAN (\IJ A\ FAN (\Il A\ AN (\Il A\ N (\IJ A\ N (\IJ A\ A (\Il A\ N (\IJ A\ N t}l A\ A t}l A\
o o o o o o o o o
< < < < < < < < <
L) L) — L i i i i i
A\ A\ Vv Vv Vv Vv A\ A\ A\
12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \/olta 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta 92 Volta
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Quantidade de valores de Glicémia capilar em Jejum, avaliados em 2023 por volta:

Ne de Voltas 12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \Jolta
Glicémia
Jejum >110 | <110-120> | <120 | >110 | <110-120> | <120 | >110 |<110-120> <120 | >110 |<110-120>| <120
N° AvaliagGes 42 6 11 | 30 11 14 | 26 7 15 | 50 7 11
Ne de Voltas 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta
Glicémia
Jejum >110 | <110-120> | <120 | >110 | <110-120> | <120 | >110 <110-120> <120 | >110 |<110-120>| <120
N° Avaliagbes | 33 7 6 | 21 6 8 | 19 3 5 1] 30 5 7
Ne° de Voltas 92 VVolta
Glicémia
. >110 | <110-120> | <120
Jejum
Ne Avaliagdes 16 3 8
Valores de Glicémia em Jejum Avaliados
60
50
40
30
20
i I I I I I
. i [ [ 111 I SEEE R I
o JAY o o JAY o o JAY o o JAY o o A o o A o o N o o N o o N o
i o o i o o i o o i o o i o o i o o i o o i o o i o o
— o — — o — — o — — o — — o — — o — — o — — o — — o —
N \—li A\ N \—li A\ N \—li A\ N \—li A\ N \—Ii \" N \—Ii \" N \—Ii \" N \—Ii \" N \—Ii \"
o o o o o o o o o
— — — — — — i — —
— — — — — — — — —
\" A\ A\ A\ Vv A\ A\ A\ A\
12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \olta 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta 92 Volta

Da analise dos dados, observa-se que existe uma tendéncia de hiperglicemia, sendo que
se nota um aumento neste Ultimo ano, comparativamente com anos anteriores, estes

valores estdo em consonancia com as patologias referidas pelos utentes.

Existem também alguns valores consideraveis de hipoglicemia.
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M) Saturacao Periférica de Oxigenio

A oximetria, € o exame capaz de avaliar a saturacdo de oxigénio no sangue, que € a

percentagem de oxigénio transportado na circulagdo sanguinea.

Uma pessoa saudavel, com oxigenacdo adequada do corpo, costuma ter uma saturacao
de oxigénio acima de 95%. Quando a saturacao atinge valores menores que 90% pode
indicar que a oxigenacao de sangue esta deficiente, o que pode surgir em doencas como
asma, pneumonia, enfisema, insuficiéncia cardiaca ou doencas neurologicas, por exem-

plo.
12VOLTA
. Valores ~ e

SPO: Avaliada | o . .o Saturacgao Periférica de
Minima 90 90 Oxigénio
Maxima 99 100 110
Média 96 95 100

90

80

SPO2 avaliado Valores referéncia
minimo MW maximo M média
22VVOLTA
. Valores ~ NG

SPO: Avaliada | o o .o Saturacao Periférica de
Minima 90 90 Oxigénio
Maxima 99 100 110
Média 96 95 100

90

80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média
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Saturacao Periférica de
Oxigénio

110
100
90
80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média

Saturacao Periférica de
Oxigénio

110
100
90
80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média

32VOLTA
SPO: Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 94 90
Méaxima 99 100
Média 97 95
42 \/OLTA
SPO: Puelipgl, | e
referéncia
Minima 95 90
Maxima 99 100
Média 97 95
52VOLTA
SPO:2 Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 94 90
Maxima 99 100
Média 97 95

Saturacgao Periférica de
Oxigénio
110
100

90

80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média
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Saturacao Periférica

de Oxigénio

110
100
90
80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média

Saturacao Periférica

de Oxigénio

110

100

90

80
SPO2 avaliado

Valores referéncia

minimo M maximo M média

Saturacao Periférica de

Oxigénio

62 VOLTA
SPO: Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 94 90
Méaxima 99 100
Média 97 95
72VOLTA
SPO: Puelipgl, | e
referéncia
Minima 89 90
Maxima 99 100
Média 97 95
82 VOLTA
SPO:2 Avaliada VanrAes )
referéncia
Minima 90 90
Maxima 98 100
Média 97 95

110
100
90
80

SPO2 avaliado Valores referéncia

minimo M maximo M média
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92 VOLTA

SPO: Avaliada | /2lOres
referéncia
Minima 94 90
Maxima 99 100 110
Média 97 95 o
90
80

Saturacao Periférica de
Oxigénio

SPO2 avaliado

Valores referéncia

minimo M maximo M média

Quantidade de valores de SPO:2 avaliados em 2023 por volta

N° de Voltas 12 Volta 22 Volta 32 Volta 42 \/olta
SPO:2 >90 | <90-95> | <95 | >90 | <90-95> | <95 | >90 | <90-95> <95 | >90 | <90-95> | <95
N° AvaliacGes 1 14 420 1 12 4381 O 4 4701 O 2 557
N° de Voltas 52 Volta 62 Volta 72 Volta 82 Volta

T.A. Sistolica | >90 | <90-95> | <95 | >90 | <90-95> | <95 | >90 <90-95> <95 | >90 | <90-95> | <95
N° AvaliacGes 0 2 548| O 3 485| 2 4 502| 1 1 390
N° de Voltas 92 Volta

T.A. Sistolica | >90 | <90-95> | <95
Ne AvaliagBes 0 5 325
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Valores de Saturagao Periférica de Oxigénio Avaliados
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Da analise dos dados, observa-se que existe uma tendéncia de saturagdo de oxigénio
no sangue acima dos 95%, sendo que se nota uma diminui¢cdo neste ultimo ano, com-
parativamente com anos anteriores, estes valores estdo em consonancia com as pato-
logias referidas pelos utentes.

Existem também alguns valores residuais de saturacdo de oxigénio no sangue abaixo
dos 90%.
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Conclusao

O principal objetivo da Unidade Mdvel de Saude é cuidar de quem j& deu tanto por nos,
principalmente chegar as popula¢cdes mais isoladas e distantes.

A Unidade Movel de Saude, proporciona um contacto direto com os utentes, “que apos
se quebrar o gelo”, depositam em nds mais confianga, isto permite-lhes ter um servico a
porta, sendo acompanhados com regularidade por uma Enfermeira, especialmente para
0S que nao tém recursos para se deslocarem aos servi¢os de saude.

Para além, da avaliacdo da tensdo arterial, do pulso, das saturacbes de oxigénio, da
glicémia e do indice de massa corporal, foram realizados pequenos tratamentos, tais
como vigilancia a pensos, a suturas, drenos e ainda a realizagdo de pequenos pensos.
Este ano, ao contrario do ano anterior, ndo foi possivel avaliar o colesterol, havendo uma
grande solicitacdo desse rastreio, pelos utentes.

Uma das dimensdes da Unidade Movel de Saude, é a avaliacdo do estado de saude do
idoso, pois muitos deles vivem longe dos familiares e por vezes com muita solidao, faz-
se uma educacao individual e personalizada a cada situagcédo para a importancia dos
cuidados de uma vida saudavel, principalmente no caso da Diabetes e Hipertensdo ar-
terial, em que sdo aconselhados sobre 0 autocontrolo da doenca e as respetivas mudan-
¢cas nos comportamentos, essencialmente da alimentacgao.

Tenta-se esclarecer duvidas, reforcar a autoestima e o pensamento positivo. No fundo,
procura-se fomentar o envelhecimento mais saudavel, reduzindo a solidao, favorecendo
o convivio e contribuir para a melhoria da saide mental dos utentes.

Continua a verificar-se um agravamento de patologias ja existentes, bem como um au-
mento de problemas cardiacos e saude mental. A Unidade Mdvel de Saude, ajuda a
combater um pouco a solidao, depressao, tristeza e em alguns casos desespero, tendo
um impacto positivo nos utentes da nossa populacéo.

Concluindo, aquilo que hoje somos devemos aos “nossos” idosos, sendo assim devemos
dar-lhes o valor que tém, demonstrando a nossa gratidao.
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