
Horas
Segunda-Feira                                 

12-07-2021

Terça-Feira                                        

13-07-2021

Quarta-Feira                                      

14-07-2021

Quinta-Feira                                   

15-07-2021

Sexta-Feira                                          

16-07-2021

08:00 Acolhimento às crianças Acolhimento às crianças Acolhimento às crianças Acolhimento às crianças Acolhimento às crianças

09:00 Apresentação Apresentação Apresentação Apresentação Apresentação

10:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

10:30 Atividades aquaticas Digitinta Atividades aquaticas

Jogos Tradicionais

Multiusos

Pólo1 

Atividades aquaticas

12:00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14:00

Leitura e Exploração da 

História  “Dez dedos, Dez 

Segredos“ 

Sessão de Cinema

Filme “A Bailarina “

Registo da atividade da 

manhã

Expressão Plástica 

Modelagem de plasticina 

Expressão Plástica 

Modelagem de plasticina

16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16:30 Sessão de movimento Jogos de Tabuleiro Elaboração de Pulseiras
Expressão Plástica 

Modelagem de plasticina 

Jogos Tradicionais

Multi-usos 

18:00 Hora livre Hora livre Hora livre Hora livre Hora livre
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Nota: Esta planificação é suscetível de ser alterada conforme as necessidades das crianças


