
 

 

O MEU DIÁRIO     Nome:_____________   Semana de 25 de Janeiro a 31 de Janeiro 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

25 
 

SEGUNDA 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

26 
 

TERÇA 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

27 
 

QUARTA 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 



 

 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

28 
 

QUINTA 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

29 
 

SEXTA 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

30 
 

SÁBADO 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

 



 

 

 

Dia: COMO FOI O MEU DIA? 
 
O QUE MAIS GOSTEI DE 

FAZER? 
O QUE LI OU VI? 

O QUE 
APRENDI 

HOJE? 

O QUE MAIS 
GOSTEI DE 

COMER: 

31 
 

DOMINGO 

    

 

 

! 
 

Desenha aqui… 
Triste 

 
Alegre 

 
Aborrecido 
/a 
 

Entusiasmado 
/a 

 

 


