Plano de Contingéncia COVID-19

'!il-'l"
sel
'il“iu
.'I.'IIIlll'
.|!!!i=!.|-',“" MACEDO
|I"=|!3I| 'II' DE CAVALEIROS
' Hi ||| Municipio

INFECAO PELO CORONAVIRUS, SARS-COV-2
(COVID-19)

Plano de Contingéncia - Heliporto Municipal de

Macedo de Cavaleiros

Margo de 2020

Macedo de Cavaleiros

114



gy

i
| e—

Plano de Contingéncia COVID-19

INDICE
Conteudo
1. INTRODUGAO ... et sessssses s s s sosss s ssss s esssesseeeeseneses 3
2. OBJETIVO .ttt s et sttt 3
3. AMBITO DE APLICAGAOQ.........oooooeeeeeceeseseeeeeeesesssssssssssssssssessessssssssssssessesseeesesseeesseeseneseseese 4
4. CARATERIZAGAO CLINICA DA INFEGCAO PELO CORONAVIRUS SARS-COV-2
(COVIDA19) ittt e et st b sesan e sesabens 4
4.1 — Definigées da Infegdo pelo Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19)......cccoeuevrernennunn. 4
5. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA ..o 5
5.1 - Grupo Coordenador do Plano (GCP) ... 5
5.2 - COMPELENCIAS ..ouvvviieiiieieee ettt st ettt st st s e 5
5.3 - Atvagao dO Plano......c.coiiicic ettt 5
5.4 - Desativagao do Plano ...ttt tenas 6
5.5 - Fases dO Plano.........cciiiiiiiiiiii sttt b e 6
5.6 - Fase de MONItOHIZAGAO .....c.c.veuiuiciriieicineeticcie sttt ees e cae sttt ss st ns st s ssnansne 6
5.7 - Fase de ALELta........cocouiiiiiiiiicinececncc ettt et bbb 7
6. MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIAIS PARA EVENTUAL APLICACAO............... 8
7. FASE DE RECUPERAGAO ......oomioieeireneieesietensssisisssssesesssssses s s s sssassssessesesssesssnns 8
8. RECURSOS HUMANOS ..ottt eceecenseseasessessssssetstssestsesssssessssssss s sossssessssssans 8
8.1 - Procedimentos @ AdOLAr ...ttt e s 8
8.2 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA TRANSMISSAO................... 10
8.3 - GESTAO FACE A UM CASO SUSPEITO ....ooovvvovorrnesvionssssneesessssssssssssssssssessoenens 10
9. REFORGCO DE MEDIDAS DE PROTECAO.......niieimireeneeeeieeeeeeeeeseesess s eesssessssennes 10
9.1 - Medidas de AULOPIOLEGAO..........cvuicuieieiiiiiiiciit ettt 10
9.2 - Higienizagido das INStalagies ..........ceuiueurecueireciriiircteene ettt ieessess s ssnases s s ensesenns 10
10. COMUNICAGAO INTERNA ....crvvveersirissssesssssssssssssssssses e s seeesssssssessssssssssse s 11
10.T - DIESHNALALIONS .....ceeerieiieciei sttt sas e ebe bbbttt sss s s s st es st st enssaseesaes 11
10.2 - Me10S de COMUNICAGAO......curmeucrcunirereretenceeeeirisesceetensts s ssessesssssessssssssessssssss s sassesessssssnnen 11
10.3 - Difusao de INfOIMAGAO ...ttt ettt bttt sss et n s esenans 11
AADNEXOS oottt bbbt ettt a b a e aes s 12
Fluxograma de situagio de Trabalhador com sintomas de SARS COV-2 (COVID-19)....... 13
ALa dE ISOIAMENLO...........oeoeeeersesesessesceeeoeiooesssesesse st seseeeeesesssesssessesesessesn 14

2114



i

i reacsee

Plano de Contingéncia COVID-19

1. INTRODUGAO
O Plano de Contingéncia para a Infegio por Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19) apresenta as
orientagdes sobre este assunto para a estrutura interna do Heliporto Municipal de Macedo de

Cavaleiros, doravante identificada por HMMC.

Este documento pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da Direcdo Geral da Saide (DGS) no
sentido de cada institui¢io, publica ou privada, se preparar através da formulagio do seu préprio Plano

de Contingéncia, para enfrentar o SARS-COV-2 (COVID-19).

A elaboragio do Plano teve como base as orientagdes da DGS.

2. OBJETIVO
A verdadeira dimensio resultante desta ocorréncia é imprevisivel, mas a acontecer as entidades de
saude anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagio, provocando eventuais
ruturas expressivas no dominio social e econdmico, com especial repercussio na missao e procura de

servicos que se realizem no HMMC.

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto do SARS-COV-2 (COVID-19) na atividade do
HMMC, com o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cendrio possivel, a continuidade dos

Seus servigos.

Para tal, definem-se os seguintes objetivos:

a) Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objectivo de manter os setvigos
essenciats em funcionamento;

b) Definir a estrutura de decisdo, coordenagio e monitorizagio no HMMC;

c) Definir a coordenagio com as organizagoes e entidades externas;

d) Assegurar os servigos minimos decorrentes no HMMC;

e) Reduzir o risco de contaminagio nos locais de trabalho;

f) Conhecer o impacte da doenga sobre os colaboradores;

g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condi¢oes de propagacio;

h) Preparar procedimentos que permitam proteger a saide de todos os colaboradores do
HMMC;

1) Garantir a correta e adequada informagio, quer ao nivel interno, quer externo;

j) Preparar o restabelecimento da normalidade da situagdo tio rapido quanto possivel.
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Este Plano nao prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infectadas com o
virus, situagdo em que os colaboradores do HMMC deverio recorrer as entidades prestadoras de
cuidados de saude que regularmente utilizam, sem prejuizo de eventuais intervengdes terapéuticas de
cariter profilitico em relagio a episddios subitos de doenga declarados dentro das instalagdes e em

Servico.

3. AMBITO DE APLICAGAO
O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisio e coordenagio das agdes ao nivel do
HMMC e o processo de comunicagio, interno e externo (funcionirios, fornecedores e prestadores de
servigos).

O Plano ¢ aprovado pelo Presidente da CMMC, proprietiria do HMMC.

4. CARATERIZAGAO CLINICA DA INFEGCAO PELO CORONAVIRUS SARS-
COV-2 (COVID-19)

Petiodo de incubagdo: 2 a 14 dias
Periodo de contagiosidade: nio estabelecido
Modo de transmissdo:
a) Goticulas respiratérias de didmetro superior a 5 microns que se depositam em supetficies de
raio até 2m, particularmente se ocorrer tosse intensa.
b) Contacto direto com secregoes infeciosas.
c) Aerossois durante a realizagio de procedimentos terapéuticos ou diagndsticos.

Sintomas: febre (98%), Tosse (76%), Dispneia (55%), Mialgias e fadiga (44%)

4.1 - Definigdes da Infe¢io pelo Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19)
Caso suspeito: Neste momento, pretendem-se critérios muito sensiveis embora menos especificos: 1

critério clinico + 1 critério epidemiolégico.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissio
comunitaria ativa* nos 14 dias antes do inicio de

Infegao respiratéria aguda sintomas

grave (febre, tosse ou

dificuldade respiratoria), E

requerendo ou nio Contacto com caso confirmado ou provavel de
hospitalizagio infegao por COVID-19 nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas
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Profissional de saude ou pessoas que tenham estado
numa institui¢io de saide onde sio tratados doentes
com COVID-19

* Areas com transmissio comunitaria ativa: Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura | Médio Oriente: Irio |
Europa: Regides de Italia — Emiglia-Romagne, Lambardia, Piemonte e Veneto

5. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
5.1 - Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Sao membros permanentes do GCP

Coordenador do Plano Presidente da Cimara Municipal

Adjunto do Coordenador do Plano Diretor do Heliporto Municipal

Assessor Técnico Gabinete Higiene, Saude e Seguranga no
Trabalho

Grupo de Acompanhamento Diretor de Departamento e Chefes de Divisdo
Municipal

5.2 - Competéncias
Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

a) Definir a estratégia de atuagio face ao evoluir da situagio;

b) Coordenar a atuagio global;

) Avaliar a evolugido da situagdo, propor a ativagao das diferentes fases do Plano e definir a
duragio temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes do MS/DGS;

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

e) Informar/notificar a DGS do nimero de casos detetados nos colaboradores do HMMC;

f) Obter e difundir informagio atualizada;

g) Gerir o processo de comunicagio intetna e externa.

5.3 - Ativagdo do Plano
A ativagio das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Cimara Municipal, mediante
parecer do Grupo Coordenador do Plano.
O grupo Coordenador devera ter especial atengdo quando:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a sua
implementagio nacional pela DGS/MS.

b) Se verifique um ambiente de transmissio secundaria generalizada e sem controlo a0 nivel

nacional;
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) Se confirme o primeiro caso de infe¢io pelo Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19) na
estrutura do HMMC.

5.4 - Desativagdo do Plano
O Plano ¢é desativado por determinagio do Presidente da Cémara Municipal, mediante parecer do

Grupo Coordenado do Plano com base nas orientagdes da DGS.

5.5 - Fases do Plano
O Plano da CMMC é constituido por 3 fases distintas.
FIGURA 1 - Fases do Plano

w—

Recuperagdo Monitorizagdo

Alerta

5.6 - Fase de Monitorizagédo
Fase de implementagdo automatica com a aprovagio e difusio do plano, que se manteri em execugio

permanente se outras nio forem decididas, e que cessard com a decisdo de desativagio.

Nesta fase, ainda ndo ha registo de colaboradores do HMMC com SARS-COV-2 (COVID-19) e sio

implementadas agoes para que todos os colaboradores tomem conhecimento do Plano.

O Grupo Coordenador do Plano:
1. Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagio;
2. Divulga o Plano a toda a estrutura do HMMC e certifica-se que todas as unidades e
subunidades tomaram conhecimento;
3. Identifica os grupos de risco dentro da estrutura do HMMC;
4. Regista os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular;
5. Procede 2 difusio de informacdo pertinente junto dos seus colaboradores,

nomeadamente no que se refere as medidas de autoprotegio e as medidas preventivas;
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6. Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do plano;

7. Realiza reunides/contactos formais com as empresas prestadoras de servigos para
dar conhecimento do plano e avaliar a capacidade de resposta destas face ao evoluir da
situagio;

8. Identifica a lista de atividades prioritrias e de colaboradores, cuja atividade, se for
interrompida, podera provocar prejuizos aos operadores do HMMC;

9. Valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situagio, identificando as tarefas
que podern ser temporatiamente suspensas;

10. Define o plano de distribuigio de equipamentos para assegurar o teletrabalho;

11. Define o plano para eventual distribuicio de equipamentos de protegio individual,
de vacinas e medicamentos;

12. Divulga informagdo sobre medidas de autodefesa, higiene das mios e dos
equipamentos de trabalho, (telefone e teclados partilhados por pessoal de turnos), etiqueta

respiratéria e comportamental a adotar no sentido de evitar os contagios.

Medidas preventivas especiais para eventual implementagio:
a) Deslocagoes de servigo reduzidas as que forem consideradas essenciais.
b) Participagbes em grupos e comissdes de trabalho igualmente reduzidas is que forem

constderadas essenciais.

5.7 - Fase de Alerta
Esta fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de SARS-COV-2 (COVID-19), sendo

imediatamente acionada.

Nesta fase o grupo coordenador do plano:

1. E responsivel pelo registo do nimero de casos assinalados no HMMC e articula-se com 2
DGS para acompanhamento do evoluir da situagio;

2. Procede 4 implementagio do horirio de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados
para evitar contagio entre os colaboradores (ex: turno da manhi, turno da tarde);

3. Procede 2 distribuigio de equipamento aos colaboradores para assegurar o teletrabalho;

4. Implementa medidas de limpeza de reforgo e define horérios e tipologia da limpeza das
instalagdes;

5. Procede a difusio de informagdo pertinente junto dos seus colaboradores;

6. Acompanha a evolugio da situagio clinica dos colaboradores doentes;

7. Acompanha a situagdo de saide dos colaboradores que, tendo tido contacto conhecido com

o virus, ainda nao apresentam sintomas de infe¢io.
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6. MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIAIS PARA EVENTUAL APLICAGCAO

a) Redugio ao minimo do nimero de reunides internas.

b) Proibigio de visitantes s instalagdes do HMMC.

¢) Cancelados eventos e visitas ao HMMC.

d) Aumento do teletrabalho com vista a redugio da presenga de colaboradores nas instalagdes -
todos os colaboradores que sejam possuidores de computadores portiteis e que possuam condigoes
para ligagio a partir da sua residéncia deverio/poderio privilegiar este modo de trabalho, em casos a
definir.

e) Todas as agdes formativas poderio ser adiados para o periodo pés pico.

f) Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em locais

publicos muito frequentados.

7. FASE DE RECUPERACAO

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagio dos colaboradores doentes,
com o regresso gradual as atividades profissionais.

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:

1. Regresso aos locais de trabalho em articulagio com as orientagées da DGS;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

8. RECURSOS HUMANOS
No ambito do Plano, foi desenvolvida uma grelha (Anexo) que pretende identificar as atividades

prioritirias e os recursos humanos necessatios para o seu desempenho, nas fases de Monitorizagido e

Alerta.

8.1 - Procedimentos a Adotar

Fase Procedimentos a Adotar

o Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagdes da doenga, modo de
Monitonzagio ] ]
transmissao e medidas de autoprotegio

Todas as operadoras devem preparar uma lista (teservada) com os contactos de

Monitonizagio » ) )
todos os colaboradores para eventual utilizagio em situagio de emergéncia
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Colaboradores que ndo estio

doentes, nio tém familiares
doentes e que desconhecem que
tenham estado em contacto

com o virus

- Podem deslocar-se as instalagées do HMMC

- Devem tomar precaugbes e adotar

comportamentos recomendados em matéria de

autoprotegio

Colaboradores do HMMC que
por qualquer motivo tenham
efetuado

deslocagoes 20

estrangeiro / zona afetada

- Comunicar ao Diretor do Heliporto essas
deslocagoes para efeitos de acompanhamento;
- Especial cuidado nos 7 dias seguintes ao seu

IEgresso

Cadeia de Substituigio

- O Diretor do Heliporto deve indicar ao GCP o
nome do colaborador que o possa substituir na
sua auséncia.

- Este mecanismo de sustentagio deve ser do

conhecimento geral

i e Colaboradores do HMMC que
| ndo estio doentes, mas tém

Alerta

- Ndo podem deslocar-se para as instalagoes onde

desempenham a sua actividade por um periodo de

i familiares doentes ou que [ 7 dias. Se a sua actividade for imprescindivel
j' estiveram em contacto com | podera providenciar-se o recurso a infra-estruturas
pessoas que adoeceram tecnolégicas de comunicagio e informagio
- Nao podem deslocar-se para as instalagées onde
desempenham a sua atividade
- Devem adotar medidas de etiqueta respiratéria e
isolamento, cumprindo as orentagées das
Colaboradores do  HMMC ) )
Alerta entidades competentes (centros de saude, Linha
doentes

Saide 24) de modo a limitar a propagacio da
doenga
- 86 podem regressar apds cura clinica ou alta

médica

Podera ser aconselhavel suspender as atividades que ndo sejam absolutamente
necessarias. Esta medida pode ser tomada como medida de prevengio para diminuir

os riscos de contagio ou face 4 necessidade de possuir elementos em quarentena
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Alerta

o - Informar o GCP
Agbes a tomar se existir um ) .
) ' - Assegurar o isolamento fisico do colaborador ou
caso suspeito nas instalagdes do

HMMC

visitante

- Promover o isolamento e limpeza das instalagdes

Alerta

Os colaboradores do HMMC poderio ficar temporariamente dispensados de se
apresentarem no local de trabalho, por indicagio do Coordenador do Plano, com o

objetivo de diminuir o risco de contigio e consequente propagacio da gripe

Alerta

Com o objetivo de diminuir o risco de contigio, e sendo a prestagio de servigo
imprescindivel pode o colaborador do HMMC ser incentivado a desenvolver o seu

trabalho em casa, com acesso a0 e-mail ou em regime de teletrabalho

8.2 - MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA TRANSMISSAO

a) Disponibilizar mascaras cirirgicas para os casos suspeitos e nos locais de acesso a0 HMMC,

colocar dispensadores de solugio antisséptica de base alcodlica.

b) Definigao de espago de isolamento até saida do visitante / profissional.

8.3 - GESTAO FACE A UM CASO SUSPEITO

a) Encaminhamento para irea de isolamento pré-estabelecida. (Planta em anexo)

b) Facultar mdscara cirirgica

¢) Contacto com a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

9. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO

9.1 - Medidas de autoprotegao
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente do HMMC, constituem as medidas mais

importantes para evitar a propagagio da doenga.

Procure nio estar na presenga de pessoas com infe¢io pelo Coronavirus.

Se ficar doente, mantenha-se afastado dos outros, pelo menos a 1 metro de distincia, para protegé-los

de adoecer também.

A utilizagdo de equipamento de protegio individual devera ser indicada pelo coordenador técnico em

articulagio com as diretrizes enviadas pela DGS.

9.2 - Higienizagio das Instalagdes

Durante a fase de Monitorizagio, Alerta e Recuperagio deve ser reforgada a limpeza.
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Ap6s a detegio de um caso suspeito nas instalagdes do HMMC, devem ser realizados procedimentos de
limpeza e desinfegdo, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragio de pessoas e
no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a fase de alerta e de recuperagio os aparelhos de ar condicionado (caso existam) deverio ser
desligados.

Durante a fase de alerta e recuperagio cada colaborador deve proceder 2 limpeza diaria do seu local de

trabatho.

10. COMUNICACAO INTERNA
Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a propagagio da doenga
(fenémeno natural) nido a transforme num fenémeno social incontrolivel, nunca esquecendo que a

autoridade nacional nesta matéria é a DGS do MS.

10.1 - Destinatarios

Sdo destinatirios da informagio todos os colaboradores do HMMC.

10.2 - Meios de comunicagio

Serio privilegiadas as comunicagdes eletronicas.

10.3 - Difusdo de informagio

Difusio por todos os funcionirios, colaboradores e espagos de informagio sobre a Infegio por
Coronavirus SARS-COV-2 (envio por email e exibi¢cao de cartazes).

Difusdo por todos os funcionirios, colaboradores e espagos de informagio sobre medidas de protegio
individual e higiene pessoal (envio por email, afixagio nas casas de banho, espagos publicos).
Disponibilizagdo de link para o site especifico da DGS na pégina na Internet da Cimara Municipal:
https://www.dgs.pt

Informagao atempada a todos os funciondrios sobre os casos existentes na Cimara Municipal e no

HMMC e a sua evolugio.
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Anexos

12114



Plano de Contingéncia COVID-19

Fluxograma de situag@o de Trabalhador com sintomas de SARS COV-2 (COVID-19)

Trabalrador com sintomas

Trabathador informa chefia direta da stuagdo e dirige-se para a
irea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, a'esta para a situago J
& ssegura a assisténcia necessdria ao Tratatador

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)
SNS 24 questiona o Trabathador
) |
I 1 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento ce SNS 24 centacta Linha Apcio 20
acorde com a s tuagSodirica Médico (LAM)
|
L 1
Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Val dado
l  §
I | 1
Trabathador informa o INEM transporta Traba hador para hchycireta do frasahados
errpregador Hospital de referdrda M3 0 emgrega cso
wlidado
Colheita de amostras biokdgicas no Hospital de
Process encerrado : pregador:
pars COVID-19 referéncia Gem
-Veda acesso 3 drea de
[ 1 ! 1 “isclamento”
- Colabora com a Autoridade
" Caso Infimado Caso Confirmado =y de conlatos proximos do
s‘{sude‘in:pw:ugl‘w trabathacor
4
Irabalhador ox u
I I procedimentos
- nforma o médico da
Autoridade de Satde Local traba'ho
i informa d:
[ pregador i+foma o méd co cof Autoridade de Sadde Local < o
"::‘.. da situac3o dinica d informa o empregador dos Laboratoriais positvas
Trabaths resultados laboratortass. procede a gestio de contactas
negativos
|| Empregador provicencia alimpetae
desinfe¢3o da drea de “isolamento”
Processo encerraco
para COVIC-19

] Astoridace de Saude Local leanta
irterdicdo apds descontaminagdo

|} Atordade de Saide Local irforma a 0GS)
das medidas implementadas
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Area de Isolamento

1 Contentor existente no hangar 1
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