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Nota Prévia 

 

O Plano de Acção 2007/2008 respeita ao período que vai de Junho de 2007 a Dezembro 

de 2008. 
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ACÇÃO: - AnimaREDE 
 
Objectivo Específico - 1 Contribuir para melhorar o processo de comunicação inter-institucional, assegurar o 

processo de difusão de informação e fomentar e animar a participação dos parceiros 
do CLASMC, mas também da população. 

 

BOLETIM BREVES 
Descrição da Actividade O Boletim BREVES é um dos espaço informativo do CLASMC onde se pretende tornar 

público o que se vai fazendo ao nível da intervenção do Núcleo Executivo e dos Grupos de 
Trabalho do CLASMC, mas também dar visibilidade às actividades realizadas pelos 
diversos parceiros. 

Resultados Esperados → Aumentar o conhecimento dos parceiros sobre as actividades realizadas no âmbito do 
CLASMC; 

→ Difundir as boas práticas; 
→ Aumentar a participação de parceiros e/ou de pessoas da comunidade no Boletim, 

através da publicação de notícias ou artigos de opinião. 
  

DOSSIER CLASMC 
Descrição da Actividade O Dossier do CLASMC é um instrumento que relata as principais etapas do CLASMC e 

reúne um conjunto de informação/documentação essencial à organização, funcionamento e 
gestão desta parceria. 

Resultados Esperados Apoiar e sustentar o movimento de rotatividade dos parceiros. 
  

SISTEMA DE INFORMAÇÃO 
Descrição da Actividade É um sistema tanto manual como automático, composto por pessoas, máquinas e métodos 

organizados para recolher, processar, transmitir e disseminar informação útil e 
pertinente para programar a intervenção social, visando permitir o conhecimento 
sobre a situação social no Concelho, relativa a um determinado momento, servindo de 
base à actualização e aprofundamento do Diagnóstico Social do concelho. 

Resultados Esperados Recolher a informação relativa aos indicadores de base local, durante o primeiro 
trimestre de 2008. Disseminar o produto final, via Internet ou CD, durante o segundo 
semestre de 2008, contribuindo para: 

� Actualizar o Diagnóstico Social do Concelho; 
� Facultar informação técnica útil para os processos de planeamento; 
� Garantir a equidade no acesso à informação por parceiros com diferentes 

capacidades e recursos; 
� Fomentar a circulação da informação; 
� Permitir a difusão dos conhecimentos produzidos e dar visibilidade às boas 

práticas; 
� Contribuir para a consolidação do CLASMC; 
� Monitorizar resultados e performances; 
� Veicular informações úteis que permitam optimizar a execução dos PDS e Planos 

de Acção. 
  
Objectivo Específico - 2 Analisar/Avaliar o que foi feito em cada uma das acções/iniciativas do PA 2006/2007, 

procurando-se aferir da sua eficiência e/ou desvio, face ao que estava planeado;  
Definir novas estratégias para alcançar o que não foi cumprido; 
Definir novos objectivos e estratégias para alcançar novas metas no PA 2007/2008. 

  
AVALIAÇÃO 

Descrição da Actividade A avaliação do Plano de Acção é um momento/espaço, através do qual se pretende 
assinalar e reflectir sobre as acções realizadas e não realizadas, encontrando-se pistas para 
a intervenção. 

Resultados Esperados Construir um guia para a intervenção, aumentando a capacidade de gestão do núcleo 
executivo e dos grupos de trabalho sobre o PA 2007/2008. 

  
Objectivo Específico - 3 Promover acções de informação e formação e outras iniciativas que visem uma 

melhor consciência colectiva dos problemas sociais e a promoção do 
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desenvolvimento organizacional da parceria e dos parceiros. 
  

SEMINÁRIO QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE NO 3º SECTOR 
Descrição da Actividade Este seminário abordou as mudanças que estão a ocorrer no 3º Sector e alertou para a 

urgência de Técnicos e Dirigentes deste Sector se actualizarem, formarem, informarem e 
contactarem com novas realidades, conhecendo exemplos de boas práticas. 

Resultados Esperados Abranger um grande nº de técnicos e dirigentes de organizações do 3º Sector do Distrito.  

Tornar públicas as actas do Seminário; 

Contribuir para o prolongamento do debate que se gerou durante o Seminário. 
 

PARCERIAS 
 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- Santa Casa da Misericórdia de Macedo de Cavaleiros 
- CDSS – Equipa Local de Acção Social de Macedo de Cavaleiros 
- Centro de Saúde de Macedo de Cavaleiros 
- Centro Social e Paroquial de Talhas 

 

CRONOGRAMA 
 

ACTIVIDADES PREVISTAS 
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Boletim Breves             
Dossier CLASMC             
Avaliação              

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
Boletim Breves             
Reformulação do SI             
Qualidade e 
Sustentabilidade no 3º 
Sector 

   11         

Recolha de informação 
para o SI 

            

Disseminação do SI             
Avaliação             
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ACÇÃO: - FICAR, EMPREENDER E CONSTRUIR 
 
Objectivo Específico - 1 Disseminar o conceito de empreendedorismo entre os alunos do ensino secundário, 

promovendo-se o conhecimento de boas práticas empresariais dos sectores 
tradicionais na região, visando-se a criação de um espírito crítico e de capacidade 
empreendedora, capaz de dinamizar a economia local e de travar o êxodo rural. 

 

REUNIÕES/PLANEAMENTO 
Descrição da Actividade As actividades realizadas (reuniões) tiveram como finalidade  proceder a uma reformulação 

da acção, com vista ao envolvimento de mais parceiros para dar mais sustentabilidade e 
eficácia à intervenção. 

Resultados Esperados Elaborar um Plano de Actividades, com a finalidade de este integrar o projecto educativo do 
Agrupamento Vertical de Escolas de Macedo de Cavaleiros, para o ano lectivo de 
2008/2009. 

 
PARCERIAS 

 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- CDSS – Equipa Local de Acção Social de Macedo de Cavaleiros 
- Agrupamento Vertical de Escolas 
- Projecto Trampolim 
- ACIMC 
- Associação de Pais e Encarregados de Educação de Macedo de Cavaleiros 
 

CRONOGRAMA 
 

ACTIVIDADES PREVISTAS 
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Avaliação 
 

            

Reunião Preparatória 
com o Conselho 
Executivo 

            

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
Reunião Preparatória 
com o Conselho 
Executivo 

            

Reunião do Grupo de 
Trabalho 

            

Plano de Actividades 
2008/2009 

            

Avaliação 
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ACÇÃO: - MUDAR AS PRÁTICAS 
 
Objectivo Específico - 1 Apoiar um grupo de pequenos agricultores (25) na mudança de práticas culturais, 

com vista à produção, à transformação e à comercialização de produtos agrícolas 
diferenciados. 

 

CONSTITUIÇÃO FORMAL DA COOPERATIVA 
Descrição da Actividade Realização de várias diligências para dar personalidade jurídica ao grupo informal de 25 

agricultores. 
Resultados Esperados Constituir legalmente a Cooperativa SOUTOS OS CAVALEIROS. 
  

PROMOÇÃO DA COOPERATIVA SOUTOS OS CAVALEIROS 
Descrição da Actividade Realização de sessões de divulgação dos resultados da campanha de 2006; 

Apresentação pública da Cooperativa SOUTOS OS CAVALEIROS. 
Resultados Esperados Aumentar o número de sócios da Cooperativa; 

Promover a Cooperativa a nível local, regional e nacional. 

  

SUSTENTABILIDADE DA COOPERATIVA 
Descrição da Actividade Realização de contactos e diligências para o estabelecimento de novas parcerias e 

consolidação das parcerias já existentes; 
Elaboração de estudos, candidaturas e novos projectos para angariação de recursos para a 
Cooperativa. 

Resultados Esperados Criar condições para a Cooperativa construir a sua sede e adquirir equipamentos 
fundamentais para o desenvolvimento da sua actividade – produção, transformação e 
comercialização de produtos agrícolas – e contratação de pessoal técnico. 

  

PROMOÇÃO DOS PRODUTOS AGRÍCOLAS 
Descrição da Actividade Registo da marca SOUTOS OS CAVALEIROS. 

 
Resultados Esperados Identificar e distinguir os produtos agrícolas produzidos e comercializados pela Cooperativa; 

Fidelizar clientes. 
  

CERTIFICAÇÃO DA CASTANHA 
Descrição da Actividade Desencadear o processo necessário para a certificação da castanha produzida pelos 

cooperadores, permitindo à Cooperativa a utilização da denominação DOP – Castanha da 
Terra Fria. 

Resultados Esperados Controlar e avaliar o processo de produção, embalagem e rotulagem da castanha; 

Oferecer garantias de qualidade aos consumidores. 
  

GESTÃO PROFISSIONALIZADA DA COOPERATIVA 
Descrição da Actividade Contratação de recursos humanos qualificados. 

 
Resultados Esperados Apoiar e informar o processo de tomada de decisão dos elementos que constituem os 

órgãos de gestão da Cooperativa; 

Diversificar a oferta –  Iniciar a comercialização de outros produtos agrícolas; 

Aumentar a carteira de clientes da Cooperativa. 
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PARCERIAS 
 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- Cooperativa Soutos Os Cavaleiros 
- DRAPN 
- DESTEQUE 
- Centro de Emprego de Macedo de Cavaleiros 
 

CRONOGRAMA 
 

ACTIVIDADES PREVISTAS 
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Avaliação             
Constituição formal da 
Cooperativa 

            

Promoção da 
Cooperativa Soutos Os 
Cavaleiros 

            

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
Sustentabilidade da 
Cooperativa 

            

Promoção dos produtos 
agrícolas 

            

Certificação da 
castanha  

            

Gestão 
profissionalizada da 
Cooperativa 

            

Avaliação             
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ACÇÃO: - FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO PARA CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO E 
CRECHE FAMILIAR 

 
Objectivo Específico - 1 Implementar e consolidar o Programa de Amas da Segurança Social, de forma a ter 

uma resposta social que vá de encontro às necessidades das famílias. 
 

AVALIAÇÃO 
Descrição da Actividade Esta actividade foi sendo realizada ao longo da execução desta acção, tendo, contudo, o 

momento alto no seminário COMPROMISSOS, uma vez que possibilitou a participação de 
vários intervenientes. 

Resultados Esperados Reflexão e correcção da acção técnica por forma a atingir os resultados esperados com 
eficácia e eficiência. 

  

DIVULGAÇÃO 
Descrição da Actividade Difundir esta resposta por vários meios. 
Resultados Esperados Tornar esta resposta conhecida da generalidade da população e, em especial, das famílias 

com crianças pequenas a cargo. 
CONSOLIDAÇÃO DO PROGRAMA 

Descrição da Actividade Implementar o Programa de Amas da Segurança Social 
Resultados Esperados Aumentar o número de Amas e de crianças colocadas nesta resposta da Segurança Social. 
 

PARCERIAS 
 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- Centro Distrital de Segurança Social de Macedo de Cavaleiros 
- IPSS Concelhias 
- Centro de Saúde 
- Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros 
 
 

 
CRONOGRAMA 

 
ACTIVIDADES PREVISTAS 

2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Avaliação             
Divulgação             
Consolidação do 
Programa 
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ACÇÃO: - COMPROMETA-SE! POR MACEDO 
 
Objectivo Específico - 1 Aumentar a taxa de recuperação da recolha selectiva (papel e cartão, plásticos, vidros, 

pilhas e monstros domésticos)  na fonte,  no concelho de Macedo de Cavaleiros. 
 

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO NAS ALDEIAS 
Descrição da Actividade Realização de sessões de sensibilização e esclarecimento nas aldeias do concelho 

equipadas como ecopontos, procurando motivar a população para a não deposição ilegal dos 
resíduos no ambiente natural, para a separação dos resíduos de embalagens e seu correcto 
encaminhamento para os ecopontos, sorteando-se um ecoponto doméstico junto dos 
participantes na sessão. 
Procurar ainda veicular informação sobre do uso de pesticidas e herbicidas, difundindo-se 
boas práticas.  

Resultados Esperados Diminuir as áreas e quantidades de depósitos legais de monstros domésticos e escombros 
em plena Natureza.  
Aumentar a quantidade de resíduos encaminhados para os ecopontos e Ecocentro.  

  

FEIRA SUSTENTÁVEL, FEIRA COM FUTURO 
Descrição da Actividade Distribuição pelos feirantes de sacos do lixo coloridos destinados aos resíduos de 

embalagens resultantes das Feiras mensais na sede de concelho, os quais são 
posteriormente recolhidos pelos funcionários da Autarquia e enviados para o Ecocentro. 

Resultados Esperados Sensibilizar os feirantes e as pessoas que se deslocam à Feira para a necessidade de 
preservar os recursos da Terra através da separação dos resíduos.  
Aumentar a taxa de resíduos encaminhados para a reciclagem. 
Diminuir o impacto visual e ambiental dos resíduos espalhados pelo recinto da Feira. 

  

ESCOLAS QUE DÃO VALOR AO LIXO 
Descrição da Actividade Realização de acções de sensibilização acerca dos resíduos, criando-se condições nas 

escolas para a separação dos resíduos e recolha periódica nas escolas do concelho, por 
parte da Autarquia. 
Divulgação de actividades de recolha selectiva de pilhas e de tinteiros.  

Resultados Esperados Envolver as gerações mais novas nas temáticas ambientais. 
Reforçar a motivação das famílias para a separação dos resíduos. 
Motivar a formação de jovens ambientalmente comprometidos e activos. 
Aumentar a quantidade de resíduos encaminhados para os ecopontos. 

  

ENVOLVIMENTO DAS ENTIDADES 
Descrição da Actividade Colaborar com as várias entidades parceiras do CLASMC de modo a promover / facilitar a 

separação dos resíduos produzidos, através da recolha porta-a-porta ou da entrega de 
papelões. 

Resultados Esperados Diminuir a quantidade de resíduos encaminhados para aterro, aumentando a quantidade 
entregue nos ecopontos ou Ecocentro 

  
Objectivo Específico - 2 Diminuir a quantidade de resíduos orgânicos encaminhados para aterro, promovendo-

se a utilização de composto orgânico em substituição dos adubos. 
  

COMPOSTAGEM DOMÉSTICA 
Descrição da Actividade Divulgação da técnica da compostagem, principalmente junto dos agricultores, realizando-se 

formações, visitas de estudo e acompanhando-se o processo de modo a apoiar tecnicamente 
os mesmos. 

Resultados Esperados Diminuir a quantidade de resíduos encaminhados para aterro, aumentando-se a quantidade 
entregue nos ecopontos ou Ecocentro. 
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PARCERIAS 
 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- Projecto Trampolim 
- Agrupamento Vertical de Escolas 
- Juntas de Freguesia 
- Resíduos do Nordeste 
- Lipor 
 

CRONOGRAMA 
 

ACTIVIDADES PREVISTAS 
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Avaliação             
Sessões de sensibilização 
nas aldeias 

            

Feira Sustentável, Feira 
Com Futuro 

            

Escolas que dão valor ao 
lixo 

            

Envolvimento das 
entidades 

            

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
Sessões de sensibilização 
nas aldeias 

            

Feira Sustentável, Feira 
Com Futuro 

            

Escolas que dão valor ao 
lixo 

            

Envolvimento das 
entidades 

            

Compostagem doméstica  16           
Avaliação             
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ACÇÃO: - (IN)DEPENDÊNCIAS 
 
Objectivo Específico - 1 Implementar um sistema de avaliação contínuo e participado, quer ao nível do grupo 

operativo, quer ao nível dos parceiros do CLASMC. 
  

AVALIAÇÃO 
Descrição da Actividade Implementação de um processo de avaliação continuo e participado, criando-se momentos 

específicos para promover a participação quer do grupo operativo, quer do parceiros do 
CLASMC. 

Resultados Esperados Validar e corrigir a intervenção. 

Decidir a continuidade ou não desta Acção. 
  
Objectivo Específico - 2 Envolver os profissionais / serviços de saúde, segurança e inserção social no espírito 

da Acção, no sentido de potenciar a articulação entre estes e as respostas 
disponíveis no território de intervenção. 

  

APRESENTAÇÃO PÚBLICA DA ACÇÃO E DOS RESULTADOS 
Descrição da Actividade Apresentação da acção ao nível dos princípios, estratégias e actividades desenhadas e 

apresentação dos resultados obtidos nas actividades realizadas. 
Resultados Esperados Envolver os parceiros, em especial os profissionais/serviços de saúde, segurança e inserção 

social no espírito desta Acção, no sentido de os manter informados sobre o que se pretende 
realizar. 

  
Objectivo Específico - 4 Envolver a população de duas aldeias para a participação no Fórum-Teatro. 

FÓRUM-TEATRO 
Descrição da Actividade Realização de dois fórum-teatro, nas freguesias de Morais e de Ala. 
Resultados Esperados - Identificar necessidades / problemas relacionados com públicos específicos; 

- Perceber áreas de interesse desses mesmos grupos; 

- Definir prioridades direccionadas e ajustar as actividades aos diferentes públicos, 
sustentando-se as opções estratégicas efectuadas com a informação recolhida e de acordo 
com os recursos disponíveis. 

 

PARCERIAS 
 
- Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
- CDSS – Equipa Local de Acção Social de Macedo de Cavaleiros 
- Centro de Saúde de Macedo de Cavaleiros 
- GNR de Macedo de Cavaleiros 
- Campus Académico – Instituto Piaget 
 
Outras Parcerias: 
 
- IPJ 
- VIMONT 
- V Império/Pharmácia 
- Double Face 
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CRONOGRAMA 
 

ACTIVIDADES PREVISTAS 
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Avaliação             
Apresentação Pública da 
Acção (In)Dependências 

           14 

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
Fórum-Teatro             
Avaliação             
Apresentação Pública dos 
Resultados 

            

 
 


