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Nucleo Executivo/Equipa de Animagao e Avaliagao:
E-Mail: cmmc-redesocial@mail.telepac.pt

Institui¢ao: Representante: Fungao
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiro  Salomé Caturna Animadora do CLASMC
Paulo Silva Gabinete Técnico Florestal
Centro Distrital de Seguranca Social de Claudia Pires Técnica da Equipa Local de Acgéo Social

Braganca / Equipa de Acgéo Social de
Macedo de Cavaleiros

Centro de Saude de Macedo de Cavaleiros ~ Adelaide Baptista Enf.2 Centro de Saude
Santa Casa da Misericordia de Macedo de  Alfredo Castanheira Pinto Provedor

Cavaleiros Sandra Pereira Técnica

Centro Social e Paroquial de Talhas Cristiana do Nascimento Directora Técnica
Ecoteca Eugénia Gongalo Técnica da Ecoteca
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Nota Prévia

O Plano de Acgao 2007/2008 respeita ao periodo que vai de Junho de 2007 a Dezembro
de 2008.
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Objectivo Especifico - 1 Contribuir para melhorar o processo de comunicagao inter-institucional, assegurar o
processo de difusdo de informagédo e fomentar e animar a participagao dos parceiros

do CLASMC, mas também da populagéo.

BOLETIM BREVES
Descrigdo da Actividade O Boletim BREVES é um dos espago informativo do CLASMC onde se pretende tornar
publico o que se vai fazendo ao nivel da intervengdo do Nucleo Executivo e dos Grupos de
Trabalho do CLASMC, mas também dar visibilidade as actividades realizadas pelos
diversos parceiros.
Resultados Esperados - Aumentar o conhecimento dos parceiros sobre as actividades realizadas no &mbito do
CLASMC;
- Difundir as boas praticas;
- Aumentar a participagdo de parceiros e/ou de pessoas da comunidade no Boletim,
através da publicagéo de noticias ou artigos de opinido.

DOSSIER CLASMC
Descricao da Actividade O Dossier do CLASMC ¢ um instrumento que relata as principais etapas do CLASMC e
reune um conjunto de informagao/documentagéo essencial a organizag&o, funcionamento e
gestéao desta parceria.
Resultados Esperados Apoiar e sustentar o movimento de rotatividade dos parceiros.

SISTEMA DE INFORMACAO

Descri¢ao da Actividade E um sistema tanto manual como automatico, composto por pessoas, maquinas e métodos
organizados para recolher, processar, transmitir e disseminar informagao util e
pertinente para programar a intervengao social, visando permitir o conhecimento
sobre a situagao social no Concelho, relativa a um determinado momento, servindo de
base a actualizacéo e aprofundamento do Diagnéstico Social do concelho.

Resultados Esperados Recolher a informagao relativa aos indicadores de base local, durante o primeiro
trimestre de 2008. Disseminar o produto final, via Internet ou CD, durante o segundo
semestre de 2008, contribuindo para:

B Actualizar o Diagnéstico Social do Concelho;

B Facultar informagao técnica (til para os processos de planeamento;

B CGarantir a equidade no acesso a informagdo por parceiros com diferentes
capacidades e recursos;

B Fomentar a circulagdo da informagéo;

B Permitir a difusdo dos conhecimentos produzidos e dar visibilidade as boas
praticas;

B Contribuir para a consolidagdo do CLASMC;

B Monitorizar resultados e performances;

B Veicular informagdes Uteis que permitam optimizar a execugéo dos PDS e Planos
de Acgao.

Objectivo Especifico - 2 Analisar/Avaliar o que foi feito em cada uma das acgoesl/iniciativas do PA 2006/2007,
procurando-se aferir da sua eficiéncia e/ou desvio, face ao que estava planeado;

Definir novas estratégias para alcangar o que néo foi cumprido;
Definir novos objectivos e estratégias para alcangar novas metas no PA 2007/2008.

AVALIACAO
Descricao da Actividade A avaliaggdo do Plano de Acgdo € um momento/espago, através do qual se pretende
assinalar e reflectir sobre as acgdes realizadas e néo realizadas, encontrando-se pistas para
a intervencao.
Resultados Esperados Construir um guia para a intervencdo, aumentando a capacidade de gestdo do nicleo
executivo e dos grupos de trabalho sobre o PA 2007/2008.

Objectivo Especifico - 3 Promover acgoes de informagdo e formagdo e outras iniciativas que visem uma

melhor consciéncia colectiva dos problemas sociais e a promogiao do
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desenvolvimento organizacional da parceria e dos parceiros.

SEMINARIO QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE NO 3° SECTOR

Descri¢ao da Actividade Este seminario abordou as mudangas que estdo a ocorrer no 3° Sector e alertou para a
urgéncia de Técnicos e Dirigentes deste Sector se actualizarem, formarem, informarem e
contactarem com novas realidades, conhecendo exemplos de boas praticas.

Resultados Esperados Abranger um grande n° de técnicos e dirigentes de organizagdes do 3° Sector do Distrito.

Tornar publicas as actas do Seminario;
Contribuir para o prolongamento do debate que se gerou durante 0 Seminario.

PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

- Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros

- CDSS - Equipa Local de Acgéo Social de Macedo de Cavaleiros
- Centro de Salde de Macedo de Cavaleiros

- Centro Social e Paroquial de Talhas

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS
2007 MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Boletim Breves
Dossier CLASMC
Avaliacao
2008 MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz
Boletim Breves

Reformulagéo do SI
Qualidade e
Sustentabilidade no 3°

Sector

Recolha de informagéo
para o Sl

Disseminag&o do S
Avaliaca
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Objectivo Especifico - 1 Disseminar o conceito de empreendedorismo entre os alunos do ensino secundario,
promovendo-se o conhecimento de boas praticas empresariais dos sectores

tradicionais na regido, visando-se a criagdo de um espirito critico e de capacidade
empreendedora, capaz de dinamizar a economia local e de travar o éxodo rural.

REUNIOES/PLANEAMENTO
Descri¢ao da Actividade As actividades realizadas (reunides) tiveram como finalidade proceder a uma reformulagéo
da acgéo, com vista ao envolvimento de mais parceiros para dar mais sustentabilidade e
eficacia a intervengao.
Resultados Esperados Elaborar um Plano de Actividades, com a finalidade de este integrar o projecto educativo do
Agrupamento Vertical de Escolas de Macedo de Cavaleiros, para o ano lectivo de
2008/2009.

PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

- CDSS - Equipa Local de Acgao Social de Macedo de Cavaleiros

- Agrupamento Vertical de Escolas

- Projecto Trampolim

-ACIMC

- Associacdo de Pais e Encarregados de Educagéo de Macedo de Cavaleiros

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Avaliagao

Reuniéo Preparatoria
com o Conselho
Executivo
2008 FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Reunido Preparatoria
com o Conselho
Executivo

Reunido do Grupo de
Trabalho

Plano de Actividades
2008/2009

Avaliagao
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Objectivo Especifico - 1 Apoiar um grupo de pequenos agricultores (25) na mudanga de praticas culturais,

com vista a produgdo, a transformagdo e a comercializagdo de produtos agricolas
diferenciados.

CONSTITUIGAO FORMAL DA COOPERATIVA

Descricao da Actividade Realizagdo de varias diligéncias para dar personalidade juridica ao grupo informal de 25
agricultores.
Resultados Esperados Constituir legalmente a Cooperativa SOUTOS OS CAVALEIROS.
PROMOCAO DA COOPERATIVA SOUTOS OS CAVALEIROS
Descricao da Actividade Realizagdo de sessdes de divulgagao dos resultados da campanha de 2006;
Apresentacao publica da Cooperativa SOUTOS OS CAVALEIROS.
Resultados Esperados Aumentar o nimero de sécios da Cooperativa;

Promover a Cooperativa a nivel local, regional e nacional.

SUSTENTABILIDADE DA COOPERATIVA

Descricao da Actividade Realizagdo de contactos e diligéncias para o estabelecimento de novas parcerias e
consolidagdo das parcerias ja existentes;
Elaboragéo de estudos, candidaturas e novos projectos para angariagéo de recursos para a
Cooperativa.

Resultados Esperados Criar condigdes para a Cooperativa construir a sua sede e adquirir equipamentos
fundamentais para o desenvolvimento da sua actividade — producdo, transformagdo e
comercializagéo de produtos agricolas — e contratagdo de pessoal técnico.

PROMOGAO DOS PRODUTOS AGRICOLAS
Descricao da Actividade Registo da marca SOUTOS OS CAVALEIROS.

Resultados Esperados Identificar e distinguir os produtos agricolas produzidos e comercializados pela Cooperativa;

Fidelizar clientes.

CERTIFICAGAO DA CASTANHA
Descri¢ao da Actividade Desencadear o processo necessario para a certificacdo da castanha produzida pelos
cooperadores, permitindo a Cooperativa a utilizagdo da denominagdo DOP — Castanha da
Terra Fria.
Resultados Esperados Controlar e avaliar o processo de produgdo, embalagem e rotulagem da castanha;

Oferecer garantias de qualidade aos consumidores.

GESTAO PROFISSIONALIZADA DA COOPERATIVA

Descricao da Actividade Contratagéo de recursos humanos qualificados.

Resultados Esperados Apoiar e informar o processo de tomada de decisdo dos elementos que constituem os
6rgaos de gestdo da Cooperativa;
Diversificar a oferta — Iniciar a comercializagdo de outros produtos agricolas;

Aumentar a carteira de clientes da Cooperativa.
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PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros
- Cooperativa Soutos Os Cavaleiros

- DRAPN

- DESTEQUE

- Centro de Emprego de Macedo de Cavaleiros

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS

2007 JAN MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Avaliagao
Constituicdo formal da
Cooperativa
Promog&o da
Cooperativa Soutos Os
Cavaleiros

2008 JAN MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Sustentabilidade da
Cooperativa

Promogé&o dos produtos
agricolas

Certificacdo da
castanha

Gestéo
profissionalizada da
Cooperativa

Avaliagdo

10
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Objectivo Especifico - 1

Implementar e consolidar o Programa de Amas da Seguranga Social, de forma a ter
uma resposta social que va de encontro as necessidades das familias.

Descri¢ao da Actividade

Resultados Esperados

Descrigao da Actividade
Resultados Esperados

Descrigao da Actividade
Resultados Esperados

AVALIACAO
Esta actividade foi sendo realizada ao longo da execugao desta acgéo, tendo, contudo, o
momento alto no seminario COMPROMISSOS, uma vez que possibilitou a participagao de
varios intervenientes.
Reflex&o e correcgdo da acgéo técnica por forma a atingir os resultados esperados com
eficacia e eficiéncia.

DIVULGAGAO
Difundir esta resposta por varios meios.
Tornar esta resposta conhecida da generalidade da populagao e, em especial, das familias
com criangas pequenas a cargo.
CONSOLIDACAO DO PROGRAMA
Implementar o Programa de Amas da Seguranc¢a Social
Aumentar o nimero de Amas e de criangas colocadas nesta resposta da Seguranga Social.

PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros
- Centro Distrital de Seguranga Social de Macedo de Cavaleiros

- IPSS Concelhias
- Centro de Saude

- Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros

2007
Avaliagao

Divulgagéo
Consolidagéo do
Programa

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

11
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Objectivo Especifico - 1 Aumentar a taxa de recuperagao da recolha selectiva (papel e cartdo, plasticos, vidros,

pilhas e monstros domésticos) na fonte, no concelho de Macedo de Cavaleiros.

SESSOES DE SENSIBILIZAGAO NAS ALDEIAS

Descri¢ao da Actividade Realizacdo de sessbes de sensibilizagdo e esclarecimento nas aldeias do concelho
equipadas como ecopontos, procurando motivar a populagdo para a ndo deposicéo ilegal dos
residuos no ambiente natural, para a separagéo dos residuos de embalagens e seu correcto
encaminhamento para os ecopontos, sorteando-se um ecoponto doméstico junto dos
participantes na sesséo.
Procurar ainda veicular informagao sobre do uso de pesticidas e herbicidas, difundindo-se
boas préticas.

Resultados Esperados Diminuir as areas e quantidades de depdsitos legais de monstros domésticos e escombros
em plena Natureza.
Aumentar a quantidade de residuos encaminhados para os ecopontos e Ecocentro.

FEIRA SUSTENTAVEL, FEIRA COM FUTURO
Descri¢ao da Actividade Distribuicdo pelos feirantes de sacos do lixo coloridos destinados aos residuos de
embalagens resultantes das Feiras mensais na sede de concelho, os quais s&o
posteriormente recolhidos pelos funcionarios da Autarquia e enviados para o Ecocentro.
Resultados Esperados Sensibilizar os feirantes e as pessoas que se deslocam a Feira para a necessidade de
preservar os recursos da Terra através da separagdo dos residuos.
Aumentar a taxa de residuos encaminhados para a reciclagem.
Diminuir o impacto visual e ambiental dos residuos espalhados pelo recinto da Feira.

ESCOLAS QUE DAO VALOR AO LIXO
Descri¢ao da Actividade Realizagdo de acgdes de sensibilizagdo acerca dos residuos, criando-se condigdes nas
escolas para a separagdo dos residuos e recolha periddica nas escolas do concelho, por
parte da Autarquia.
Divulgacgao de actividades de recolha selectiva de pilhas e de tinteiros.
Resultados Esperados Envolver as geragdes mais novas nas tematicas ambientais.
Reforcar a motivagao das familias para a separagao dos residuos.
Motivar a formagao de jovens ambientalmente comprometidos e activos.
Aumentar a quantidade de residuos encaminhados para os ecopontos.

ENVOLVIMENTO DAS ENTIDADES
Descrigao da Actividade Colaborar com as varias entidades parceiras do CLASMC de modo a promover / facilitar a
separagdo dos residuos produzidos, através da recolha porta-a-porta ou da entrega de
papeldes.
Resultados Esperados Diminuir a quantidade de residuos encaminhados para aterro, aumentando a quantidade
entregue nos ecopontos ou Ecocentro

Objectivo Especifico - 2 Diminuir a quantidade de residuos organicos encaminhados para aterro, promovendo-

se a utilizagdo de composto orgéanico em substituicao dos adubos.

COMPOSTAGEM DOMESTICA
Descricao da Actividade Divulgagao da técnica da compostagem, principalmente junto dos agricultores, realizando-se
formagdes, visitas de estudo e acompanhando-se o processo de modo a apoiar tecnicamente
0S Mesmos.
Resultados Esperados Diminuir a quantidade de residuos encaminhados para aterro, aumentando-se a quantidade
entregue nos ecopontos ou Ecocentro.

12
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PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros
- Projecto Trampolim

- Agrupamento Vertical de Escolas

- Juntas de Freguesia

- Residuos do Nordeste

- Lipor

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz
Avaliagdo
Sessbes de sensibilizagéo
nas aldeias
Feira Sustentavel, Feira
Com Futuro
Escolas que d&o valor ao
lixo
Envolvimento das
entidades

2008 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Sessbes de sensibilizagéo
nas aldeias

Feira Sustentavel, Feira
Com Futuro

Escolas que dao valor ao
lixo

Envolvimento das
entidades

Compostagem doméstica
Avaliagdo

13
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Objectivo Especifico - 1 Implementar um sistema de avaliagéo continuo e participado, quer ao nivel do grupo
operativo, quer ao nivel dos parceiros do CLASMC.
AVALIACAO
Descri¢ao da Actividade Implementagdo de um processo de avaliagéo continuo e participado, criando-se momentos
especificos para promover a participagdo quer do grupo operativo, quer do parceiros do
CLASMC.
Resultados Esperados Validar e corrigir a intervengao.

Decidir a continuidade ou ndo desta Acg&o.

Objectivo Especifico - 2 Envolver os profissionais / servigos de saude, seguranga e insergao social no espirito

da Accao, no sentido de potenciar a articulagdo entre estes e as respostas

disponiveis no territorio de intervengao.

APRESENTAGAO PUBLICA DA ACGAO E DOS RESULTADOS

Descricao da Actividade Apresentacdo da acgdo ao nivel dos principios, estratégias e actividades desenhadas e
apresentacdo dos resultados obtidos nas actividades realizadas.

Resultados Esperados Envolver os parceiros, em especial os profissionais/servigos de saude, seguranca e inser¢éo
social no espirito desta Acgao, no sentido de os manter informados sobre o que se pretende
realizar.

Objectivo Especifico - 4 Envolver a populagao de duas aldeias para a participagdo no Férum-Teatro.

FORUM-TEATRO
Descri¢ao da Actividade Realizagdo de dois forum-teatro, nas freguesias de Morais e de Ala.
Resultados Esperados - ldentificar necessidades / problemas relacionados com publicos especificos;

- Perceber areas de interesse desses mesmos grupos;

- Definir prioridades direccionadas e ajustar as actividades aos diferentes publicos,
sustentando-se as opgdes estratégicas efectuadas com a informagao recolhida e de acordo
com os recursos disponiveis.

PARCERIAS

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

- CDSS - Equipa Local de Acgao Social de Macedo de Cavaleiros
- Centro de Saude de Macedo de Cavaleiros

- GNR de Macedo de Cavaleiros

- Campus Académico — Instituto Piaget

Outras Parcerias:
-IPJ
- VIMONT

- V Império/Pharmacia
- Double Face

14
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CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PREVISTAS
2007 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Avaliagao
Apresentagdo Publica da
Acgao (In)Dependéncias

2008 MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Férum-Teatro
Avaliagao
Apresentagéo Publica dos
Resultados
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