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O planeamento é a organização da esperança 
  Jay Forrester. 

 

 

 

O CLAS tem vindo a realizar um percurso que assenta numa participação efectiva dos parceiros, através do estabelecimento de um processo 
responsável e democrático, que procura contribuir para a construção de um futuro colectivo.  

 
Como resultado, vamos apresentar o 2º Plano de Acção, visando com ele contribuir para a operacionalização do PDS. 

 
A tarefa de planear enfrenta sempre o princípio da incerteza da realidade. Isto significa que os nossos planos, programas e projectos elaboram-se 

para serem aplicados a uma realidade flutuante com dinamismos inter-relacionais e com actores sociais que têm interesses diferentes. 
Como já se disse, a quando do Sistema de Informação o Plano não é um fim em si mesmo, mas antes um instrumento ao serviço da acção, assim 

os projectos nele apresentados poderão sofrer alterações e/ou adaptações à realidade, desde que as alterações se considerem mais eficazes para a 
concretização dos mesmos.  
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ConConConContributos para a tributos para a tributos para a tributos para a defindefindefindefiniiiição/construção do PA/2004ção/construção do PA/2004ção/construção do PA/2004ção/construção do PA/2004. 

 

 
O Plano de Acção, deverá ter a preocupação de ser realista. Assim deverá, apenas, propor-se operacionalizar os objectivos concretizáveis, sob pena 

de cair no descrédito junto de parceiros e população. Contudo, também não deverá cair no fatalismo ou conformismo, uma vez que a sua elaboração deverá 
assentar em expectativas positivas, tendo-se presente que as situações de exclusão e pobreza são problemáticas e complexas, mas reversíveis. 

 
 

O Plano de Acção é um instrumento de planeamento a um ano, que procura estabelecer projectos que contribuam para a operacionalização do PDS, 
concorrendo para o desenvolvimento social do Concelho.  
 

Deverá funcionar como:  
 

 Um forte potenciador da inovação e da imaginação, uma vez que para dar resposta aos problemas sociais, muitas vezes, temos que inventar 
soluções e gerar recursos. Isto não significa a construção de novos equipamentos, mas sobretudo a criação de novas modalidades de resposta, 
aproveitando sempre que possível, estruturas e dinâmicas já existentes. Assim, no desenvolvimento deste processo temos procurado não ignorar as 
potencialidades dos territórios, comunidades e pessoas - o património arquitectónico, ambiental, a capacidade associativa, os saberes e 
competências específicas, entre outros - de forma a podermos estruturar respostas que respondam aos problemas identificados e promovam o 
desenvolvimento local, de acordo com os recursos existentes. 
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Deverá também: 
 

 Estar em acordo com as linhas orientadoras constantes no PDS, devendo ser clara e visível a sua articulação; 
 Considerar todo o tipo de recursos disponíveis: materiais, relacionais, políticos e sobretudo, os das pessoas que são alvo de intervenção 
(competências específicas, redes de relacionamento e suporte comunitário e familiar); 

 E ter a preocupação de operacionalizar os objectivos e estratégias formuladas, através de projectos já existentes ou que estão a ser criados.  
 
 
As reuniões inter-sectoriais possibilitaram-nos uma discussão aprofundada e alargada do Sistema de Informação, considerando-se os seguintes 

problemas/necessidades, como prioridades de intervenção: 
 
- Conhecer a realidade/construir diagnósticos partilhados; 
 
- O elevado índice de abandono escolar com especial incidência no ensino secundário; 
 
- A carência de respostas/equipamentos, face ao elevado índice de dependência da população idosa e com deficiência. 
 
Ao analisarmos o Plano de Acção/2004 (PA/2004), podemos considerá-lo demasiado redutor. É indiscutível a complexidade da sociedade quotidiana, 

por consequência outros problemas existem e alguns com maior ou igual gravidade.  
Contudo, importa salientar, à luz dos princípios defendidos que a nossa actuação não se esgota, com a apresentação do PA/2004. Este instrumento 

funciona como uma base de trabalho que guia a nossa actuação, de forma a evitar os desvios e potenciar os recursos. 
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Para a elaboração do Plano de Acção/2004, ponderamos: - a gravidade dos problemas identificados; - os recursos disponíveis; - e as dinâmicas que 

se geraram nos diferentes grupos de trabalho – acção social, saúde, actividades económicas e emprego/formação, educação/segurança. Assim, com a 
apresentação do PA/2004, não significa que os outros problemas sejam negligenciados ou esquecidos, assim continuaremos a realizar as reuniões inter-
sectoriais onde outras propostas poderão ser estruturadas. 
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I. PLANIFICAÇÃO 
 
 
 

Objectivo: - Conhecer a realidade concelhia com carácter sistemático: actualização do diagnóstico. 

 
 

Actividade: - Sistema de Informação. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE MACEDO DE CAVALEIROS 

 7 

 

                                                                                                                                                                                                                          Ano 2004 
 

ACÇÕES/SERVIÇOS 
 

TAREFAS 
 

RESPONSÁVEIS 
 

CALENDÁRIO 
 

RECURSOS 
 
 Recolha de dados relativas às áreas temáticas 
(demografia/população; habitação, habitação social e infra-
estruturas de saneamento básico; educação; 
associativismo e equipamentos desportivos e recreativos; 
saúde; acção social; segurança; emprego e formação 
profissional; actividades económicas), envolvendo os 
parceiros do CLAS. 
 
 
 
 
Tratamento da informação recolhida 
 
 
 
 
 
 
 
Publicação dos Resultados 
 
 
 
 
 
 

 
Construção das novas grelhas. 
 
Construção do auxiliares de preenchimento. 
 
Entregar as novas grelhas de recolha de dados, em formato digital, a todos os parceiros 
do CLAS.  
 
Recolher as grelhas. 
 
 
Tratamento da informação recolhida através das grelhas. 
 
 
Realização das reuniões inter-sectoriais para análise e interpretação dos resultados. 
 
 
 
 
Apresentação do GUIA DE RECURSOS. 
 
 
Apresentação do Sistema de Informação/2004. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(OE) Salomé Caturna 

 
Até 30 de Fevereiro 

 
Até 30 de Março 

 
Até !5 de Abril 

 
 

Até 30 de Maio 
 
 

Até 30 de Agosto 
 

 
Até 30 de Setembro 

 
 
 
 

Até 30 de Novembro 
 
 

Até 30 de Dezembro 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Recursos Humanos: 
- Capital Cultural1 
- Capital Social2 

- Tempo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos Materiais/Apoio 
Logístico: 
- Fotocópias 

Recursos Financeiros: 
- Gastos com a publicação do 
Guia de Recursos e Sistema de 

Informação. 
 

 

                                                 
1 Capital Cultural: - saber fazer (saber académico e experiência adquirida); saber (capacidade de conceptualizar o saber fazer); saber transmitir (capacidade de divulgar o fazer e o saber). 
2 Capital Social (rede de relações de que dispõe, directa ou indirectamente). 
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II. EDUCAÇÃO3 

 
 

 

Objectivo: - Implementação/operacionalização de um dispositivo de recolha de informação que possibilite às escolas, a produção de conhecimento sobre o seu funcionamento, as 
condições em que ocorre e os intervenientes directos no processo educativo, para que as mesmas possam fazer a sua REFORMA. 

 
 

Actividade: - Implementação/operacionalização do OBSERVATÓRIO DA QUALIDADE nas escolas EB 2-3 e Secundária. 
 

 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 Todos os elementos do Plenário do CLAS, terão acesso e poderão consultar o projecto “Observatório da Qualidade” para obterem mais informação.  
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                                                                                                                                                                                          Ano 2004 
 

ACÇÕES/SERVIÇOS 
 

TAREFAS 
 

RESPONSÁVEIS 
 

CALENDÁRI
O 

 
RECURSOS 

 
 Até 05 de Abril/04, concluir o projecto “Observatório 
da Qualidade”, definindo os critérios que guiarão a sua 
implementação nas escolas EB 2-3 e Secundária. 
 
 
 
 
 
 
Até 30 de Junho/04, construir as bases de dados para 
realizar o tratamento informático dos questionários. 
 
 
 
 
Em Maio/04, entregar aos responsáveis das escolas – 
EB 2-3 e Secundária – os instrumentos de recolha de 
informação – grelhas e questionários – em formato 
digital. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realização de duas reuniões inter-sectoriais para discussão das linhas gerais do 
Observatório da Qualidade. 
 
Realização de quatro reuniões informais para elaboração do projecto Observatório da 
Qualidade, e discussão dos instrumentos de recolha de informação – grelhas e 
questionários. 
 
 
 
Construção das bases de dados em Acsse. 
 
       
 
 
 
Realizar as correcções e entregar as grelhas e questionários definitivos.  
Construir e entregar os auxiliares de preenchimento para grelhas e questionários. 
 
 
 
 

 
Grupo da Educação 

 
 

EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 
Secundária Hermínia Mesquita 

(OE) Salomé Caturna 
 
 
 

 
Sofia 

Apoio do GAT 
 
 
 
 

(OE) Salomé Caturna 
 
 
 
 
 

 
10/01 e 15/03 
 

 
27/01 
17/02 
19/02 
22/03 

 
 
 

Abril e Maio 
 
 
 
 
 

Abril 
 
 

 
 

 
Recursos Humanos: 
- Capital Cultural 
- Capital Social 

- Tempo 
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  Ano 2004 
 

ACÇÕES/SERVIÇOS 
 

TAREFAS 
 

RESPONSÁVEIS 
 

CALENDÁRIO 
 

RECURSOS 
 
 Em Maio/04, realizar a divulgação do Observatório da 
Qualidade, nas escolas EB 2-3 e na Secundária, 
dirigida a docentes, adultos não docentes, alunos, pais 
e encarregados de educação e Associação de Pais. 
 
 
 
 
Até 01 de Junho/04, aplicar os questionários a alunos, 
pais e encarregados de educação, Associação de Pais, 
docentes e adultos não docentes, na escola 
Secundária. 
 
Até 15 de Junho/04, aplicar os questionários a alunos, 
pais e encarregados de educação, Associação de Pais, 
docentes e adultos não docentes, na escola EB 2-3. 
 
 
 
Até 31 de Julho/04, recolher as grelhas relativas ao 
Observatório da Qualidade.4 
 
 
Até 15 de Setembro/04, tratar informaticamente, toda 
a informação recolhida – grelhas e questionários – 
das escolas EB 2-3 e Secundária. 
 

 
Elaboração de um documento de divulgação e sensibilização dirigido a: - alunos, pais e 
encarregados de educação, Associação de Pais, adultos não docentes e docentes. 
 
 
Divulgação do documento e sensibilização dos vários intervenientes no Observatório da 
Qualidade.              
         
 
Reproduzir os questionários.          
 
Aplicar os questionários na escola Secundária.  
 
Aplicar os questionários na escola EB 2-3. 
 
Recolher os questionários e organizá-los num dossier para serem inseridos na base de 
dados. 
 
 
 
Recolher as grelhas. 
 
 
 
Formar as funcionárias das escolas EB 2-3 e Secundária para inserirem os dados dos 
questionários na base de dados. 
Inserir os dados na base de dados. 
Trabalhar informaticamente os dados das grelhas EB 2-3 e Secundária. 
 

 
EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 

Secundária Hermínia Mesquita 
(OE) Salomé Caturna 

 
EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 

Secundária Hermínia Mesquita 
Autarquia 

 
Autarquia 

 
Secundária Hermínia Mesquita 

 
EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 

 
(OE) Salomé Caturna 

 
 
 

(OE) Salomé Caturna 
 
 
 

(OE) Salomé Caturna 
 
 

 
Funcionárias das Escolas EB 2-3 

e Secundária 

 
Abril 
 
 
 

Maio 
 
 
 

Maio 
 

24 a 28 de Maio 
 
07 a 11 de Junho 

 
21 de Junho 

 
 
 

Julho 
 
 
 

Julho 
 
 

 
Julho/Agosto 

 

 
 
 
 

Recursos Humanos: 
- Capital Cultural 
- Capital Social 

- Tempo 
 
 
 

Recursos 
Materiais/Apoio 

Logístico: 
- Fotocópias 

- Material de Expediente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

                                                 
4 Exceptuando a informação relativa, aos alunos do 12º ano que fazem exames. Esta informação só poderá ser recolhida a partir de 30 de Agosto.   
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 Ano 2004 

 
ACÇÕES/SERVIÇOS 

 
TAREFAS 

 
RESPONSÁVEIS 

 
CALENDÁRIO 

 
RECURSOS 

 
Até 30 de Setembro/04, apresentar os resultados 
obtidos, à EB 2-3 e à Secundária, para a discussão e 
reflexão. 
 
 
 
 
 
Até 30 de Outubro/04, divulgar o estudo ou partes do 
estudo à população e a grupos específicos da 
população. 
 
 
 
 
 
Até 30 de Novembro/04, definir propostas de 
intervenção, no grupo mais alargado da 
Educação/Segurança, dirigidas aos intervenientes – 
alunos, pais, Associação e Pais, docentes e adultos não 
docentes. 
 
Em Janeiro/2005, realizar um encontro para discutir 
e reflectir sobre os resultados do estudo, dirigido em 
especial, aos intervenientes no processo educativo. 

 
Apresentar os resultados obtidos. 
 
 
 
 
 
 
 
Definir que informação vai ser divulgada e a que grupos. 
Preparar a documentação de suporte à divulgação 
 
Realizar a divulgação através de canais internos, às próprias escolas, e externos. 
 
 
 
 
Realizar uma reunião inter-sectorial para apresentar e discutir propostas de 
intervenção e traçar o plano de actividades para o ano de 2005. 
 
 
 
 
Programar a partir de Outubro. 

 
EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 

Secundária Hermínia Mesquita 
(OE) Salomé Caturna 

 
Grupo da Educação 

 
 

EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 
Secundária Hermínia Mesquita 

(OE) Salomé Caturna 
 

EB 2-3 Paulo Dias e Jacinta 
Secundária Hermínia Mesquita 

Autarquia 
 

 
Grupo da Educação 

 
 
 
 
 

Grupo da Educação 
 
 
 
 
 
 

 
Agosto/ 
Setembro 

 
 

15 de Setembro 
 
 

30 de Setembro 
 
 
 

Outubro 
 
 
 

 
Novembro 

 
 
 
 
 

Novembro 

 
Recursos Humanos: 

Capital Cultural 
Capital Social 

Tempo 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos Financeiros: 
- Gastos com a publicação 
de uma noticia em jornais 

regionais 
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III. ACÇÃO SOCIAL5

 

 
 
 

Objectivo: - Criar e implementar uma rede de Apoio Domiciliário que cubra todo o Concelho até 2006. 
 

 
Actividade: - Criar três pólos de Apoio Domiciliário no ano de 2004 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 
5 Todos os elementos do Plenário do CLAS, terão acesso e poderão consultar o projecto “Observatório da Qualidade” para obterem mais informação.  
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Ano 2004 

 
ACÇÕES/SERVIÇOS 

 
TAREFAS 

 
RESPONSÁVEIS 

 
CALENDÁRIO 

 
RECURSOS 

 
Até Dezembro/04, elaborar a planificação dos pólos a 
criar até Dezembro de 2006 para cobrir todo o 
Concelho. 
 
 
Até Dezembro/04, criar três pólos de Apoio 
Domiciliário para funcionarem a partir de Janeiro de 
2005. 
 
 

 
Elaboração do projecto Rede de Apoio Domiciliário, para definir os critério de 
implementação dos pólos de apoio domiciliário até 2006. 
 
 
 
Apresentar o ante-projecto e contratualizar a proposta de adesão à criação de três 
pólos de apoio domiciliário. 
 
 
Apoiar as IPSS’s na elaboração do processo burocrático e administrativo para a 
criação dos três pólos de apoio domiciliário. 
 
Seleccionar/ceder as Instalações para a criar os Pólos. 
 
Visita dos Técnicos do Centro Distrital de Segurança Social às Instalações.  
 
 
 
Elaboração dos projectos de adaptação das instalações. 
 
 
 
Financiar as obras de adaptação e equipar os três pólos de apoio domiciliário. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Projecto Giesta Elsa Cabral 

(OE) Salomé Caturna 
 
 
 

Projecto Giesta Elsa Cabral  
(OE) Sílvia Garcia 

 
 

(OE) Salomé Caturna 
 
 

Poder Local 
  

Autarquia   
Técnicos do Centro Distrital  

 
 

Divisão de Obras e Urbanismo/ 
Autarquia 

 
 

Projecto GIESTA  
  
 
 
 
 
 
 

 
Abril a 

Dezembro 
 
 
 

13 de Abril 
 
 
 

Abril a Julho 
 
 

Abril/Maio 
 

Maio 
 
 
 

Junho a  
Dezembro 

 
 

Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recursos Humanos 

Capital Cultural 
Capital Social 

 
 

Recursos 
Materiais/Apoio 

Logístico: 
- Fotocópias 

- Material de Expediente 
- Transporte 
- Instalações 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Recursos Financeiros: 
Obras e aquisição de 

equipamento para: Cozinha, 
Casa de banho, 
Lavandaria. 
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Ano 2004 

 
ACÇÕES/SERVIÇOS 

 
TAREFAS 

 
RESPONSÁVEIS 

 
CALENDÁRIO 

 
RECURSOS 

 
 

 
Elaboração de pedido para atribuição de carrinhas - funcionamento dos pólos de Apoio 
Domiciliário. 
 
 
Celebração dos Acordos de Cooperação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IPSS´s 

 
 

Centro Distrital de Solidariedade 
e Segurança Social 

 
Novembro  

 
 

A partir de 
Janeiro de 2005 

 
Recursos Financeiros:  
Fundo de Socorro Social 
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V. DIVULGAÇÃO 
 

Objectivo: - Fomentar e proporcionar a circulação da informação. 
 

Actividade: Divulgar todos os projectos/programas/acções que já estão em curso ou que irão realizar-se a curto e médio prazo, pelos parceiros do CLAS. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

NOTA: Será importante clarificar que quando nós referimos, a “projectos a realizar a curto e médio prazo”, queremos dizer, projectos a realizar durante o ano de 2004/2005. 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Sta. Casa da Misericórdia de Macedo 
de Cavaleiros 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parceria entre: 
 
Sta. Casa da Misericórdia de Macedo 
de Cavaleiros 
 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros 
 
Centro de Saúde de Macedo de 
Cavaleiros 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Unidade Móvel de Saúde” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal: 
 
Prestar cuidados médicos aos grupos da 
população mais vulneráveis, actuando de uma 
forma pró-activa na prevenção de 
determinadas patologias clínicas, de modo a 
obter uma maior qualidade de vida. 
 
 
Objectivos Específicos: 
 
Desenvolver programas de prevenção de 
Cardiologia, Gastrenterologia e 
Ginecologia/Obstetrícia, próximo das 
populações do Concelho. 
 
 
Realizar meios complementares de 
diagnóstico: Análises Clínicas e 
Electrocardiogramas, como forma de apoiar os 
grupos da população mais carenciados. 
 
 
 

 
Indivíduos com 
mais de 65 anos 
e outros grupos 
vulneráveis 
(grupos de risco, 
doentes 
crónicos…). 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
A iniciar em: 
 
Período 
Experimental – 
Julho a 
Dezembro de 
2004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A terminar em: 
 
Projecto deferido 
no tempo. 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros - Entidade Coordenadora 
 
 
Sta. Casa da Misericórdia de Macedo 
de Cavaleiros – Entidade Promotora 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Projecto Mais – Plano Municipal de 
Prevenção das Toxicodependências de 

Macedo de Cavaleiros” 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Objectivo Principal: Prevenção primária 
das toxicodependências, ou seja, reduzir os 
factores de risco. 
 
 
 
Objectivo Específico:  
 
Adquirir hábitos de vida saudáveis; 
 
Promover a discussão sobre a problemática 
“Uso e abuso de substâncias estupefacientes”; 
 
Modificar hábitos de gestão e organização 
familiar, onde se verifiquem carências a esse 
nível; 
(…) 
 
 
 
 

 
Indivíduos em 
idade escolar e 
suas famílias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A iniciar em: 
 
23 de Abril de 
2004 
 
 
 
 
 
 
 
 
A terminar 
em: 
 
23 de Abril de 
2005 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros/CPCJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Ano Internacional da Família” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal: Realizar as 
Comemorações do 10º Aniversário da 
Família. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectivos Específicos:  
 
Realizar acções que dêem um contributo 
positivo para valorização do conceito de 
família.  
 
 
 
Destaca-se: Seminário sobre a “Família, 
Educação, e Relacionamento Familiar” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
População em 
geral. 
 
 
 
Grupos 
específicos: 
Famílias, 
Docentes e 
Técnicos da 
Área. 
 
 

 
A iniciar em: 
19 de Março 
 
 
 
 
A terminar 
em: 
01 de Outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 de Maio 
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Ano 2004 

 
Entidade Promotora 

 
Identificação do Projecto 

 
Objectivos 

 
Público-Alvo 

 
Calendário de 
Execução 

 
Associação de Municípios da Terra 
Quente Transmontana e Câmara 
Municipal de Macedo de Cavaleiros 
 
 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros e Câmara Municipal de 
Alfandega da Fé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Aprender a Ler na Vida da Terra 

Quente Transmontana” 
 
 
 

“Ler a Igualdade na Diferença” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal: Fomentar a 
valorização do livro e da leitura e promover 
a cultura local. 
 
 
 
 
 
Objectivos Específicos:  
 
Detectar as dificuldades e avaliar o 
desenvolvimento de capacidades de leitura, 
junto das crianças dos jardins-de-infância e do 
1º Ciclo.  
 
Apoiar e desenvolver competências no âmbito 
da leitura, junto do público-alvo. 
 
Proporcionar meio e instrumentos para que se 
fazer uma leitura crítica e global das 
realidades; 
 
Divulgar as bibliotecas como locais de acesso 
à informação, de diversão e de aquisição de 
conhecimentos. 
 
 
 

 
População 
infanto-juvenil e 
idosos (utentes 
dos 
equipamentos 
sociais). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A iniciar em: 
Maio de 2004 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A terminar 
em: 
Maio de 2006 
 
 
 
 
 

Nota: Estes dois projectos são complementares. 
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Ano 2004 

 
Entidade Promotora 

 
Identificação do Projecto 

 
Objectivos 

 
Público-Alvo 

 
Calendário de 
Execução 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros  
 
Sta. Casa da Misericórdia de Macedo 
de Cavaleiros - Entidade Gestora  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Projecto GIESTA” 

Entre outras acções menciona: 
 
 
 

 “ESPAÇO EFICIENTE” 
 

Entre outras actividades refere: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ateliers Ocupacionais  
 
Objectivo Principal:  
 
Criar ateliers ocupacionais, visando 
quebrar o isolamento geográfico e social 
das pessoas com deficiência. 
 
Implementar os Ateliers, promovendo 
actividades (Pintura e Artes Plásticas; - 
Expressão Corporal; Expressão Dramática; 
- Educação Cívica e Autonomia Pessoal) de 
forma, a desenvolver competências e 
capacidades que promovam a sua 
integração na sociedade. 
 
Objectivos Específicos:  
Promover a autonomia e auto-estima pessoal; 
Promover o relacionamento inter-pessoal; 
Promover a ocupação sadia dos tempos livres. 

 
 
 
 
Pessoas c/ 
deficiência 
(todas as faixas 
etárias). 
 
 
 
 
 
Os utilizadores 
dos ateliers: 
Pessoas c/ 
deficiência dos 
17 aos 58 anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os Ateliers: 
A iniciar em: 
19 de Abril de 
2004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A terminar 
em: 
31 de 
Dezembro de 
2004. 
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Ano 2004 

 
Entidade Promotora 

 
Identificação do Projecto 

 
Objectivos 

 
Público-Alvo 

 
Calendário de 
Execução 

 
Objectivo Principal:  
 
Prevenção de doenças cardiovasculares, ou 
seja, reduzir a incidência de EM (enfarte do 
miocárdio) e de AVC (acidente vascular 
cerebral). 
 
 
 
 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros  
 
 
Hospital Distrital de Macedo de 
Cavaleiros 
 
 
Centro de Saúde de Macedo de 
Cavaleiros 
 
 
Campus Académicos de Macedo e 
Cavaleiros – Instituto Piaget - Escola 
Superior de  Saúde 

 
“MacMovCor” 

Macedo Movimenta Corações 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Actividades: 
 
Seminário sobre a prevenção de doenças 
Cardiovasculares. 
 
 
 
 
Realização de actividades de divulgação e de 
prevenção, organizadas pelos diferentes 
cursos (Enfermagem, Fisioterapia, Análises 
Clínicas, Saúde Pública e Saúde Ambiental) 
da Escola Superior de Educação.  

 
População menor 
de 65 anos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
População em 
geral. 

 
A iniciar em:  
Abril de 2004 
 
 
 
 
A terminar em: 
Abril de 2006 
 
 
 
 
A Realizar a: 
 
06 de Maio de 
2004 no Grande 
Auditório do 
Campus 
Académicos – ESS 
 
 
6 e 7 de Maio 
2004 no Jardim 
Municipal 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros  
 
 

 
“Rede Social” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal:  
 
Realização de um Seminário para analisar 
e discutir os resultados apresentados pela 
equipa de Avaliação Externa da UTAD – 
Departamento de Economia e Sociologia. 
 
 
 
 
 
 
Objectivos Específicos: 
Apresentação dos resultados da avaliação, 
relativamente à implementação e à 
consolidação da parceria local. 
 
Apresentação dos resultados da avaliação, 
relativamente ao impacto do programa Rede 
Social, no Concelho, ao nível do CLAS. 
 
Apresentação dos resultados da avaliação, 
relativamente ao impacto do programa Rede 
Social, no Concelho, ao nível das CSIF’s. 
 
 

 
Parceiros do 
CLAS e 
elementos das 
CSIF’s. 

 
A realizar em: 
 
Junho de 2004 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Campus Académicos de Macedo de 
Cavaleiros do Instituto Piaget – Escola 
Superior de Saúde 
 
Prof. Doutor Fouad Nejmedinne  
 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros 

 
“II Encontro de Cinema e Ciência” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal:  
 
Estes Encontros pretendem ser um espaço 
de simbiose do cinema e da ciência. 
 
 
 
 
 
 
Objectivos Específicos: 
 
Organizar e realizar projecções de 
documentos, curtas-metragens e workshops 
que estimulem a formação de alunos e 
professores para a prática do Cinema 
Cientifico; 
 
Criar o Núcleo do Cinema Cientifico e 
promover o intercâmbio e a cooperação do 
Instituto Piaget com as Escolas e outras 
estruturas educativas da região através de 
actividades ligadas ao Filme Cientifico. 
 

 
População em 
geral. 

 
A realizar em: 
 
27/28 e 29 de 
Abril  no Grande 
Auditório do 
Campus 
Académicos  
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
 

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Campus Académicos de Macedo de 
Cavaleiros do Instituto Piaget – Escola 
Superior de Saúde e Ecoteca –  
Dra. Eugénia Gonçalves  
 
 

 
“Conferências sobre Alterações 

Climatéricas” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivo Principal:  
 
Debater as implicações a diferentes níveis 
das alterações climatéricas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
População em 
geral. 

 
A realizar em: 
 
30 de Abril  no 
Grande 
Auditório do 
Campus 
Académicos  
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
  

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Campus Académicos de Macedo de 
Cavaleiros do Instituto Piaget – Escola 
Superior de Educação 
 
 

 
“Centro de Reconhecimento Validação 

e Certificação de Competências” 
 

(Co-financiado pela Medida 4, Acção 4.1 
do PRODEP III) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Objectivo Principal:  
 
Mobilizar os actores sociais locais para a 
participação; 
 
Encaminhar os adultos para as ofertas 
disponíveis de Educação-Formação de 
Adultos. 
 
 
Objectivos Específicos: 
 
Validar e certificar as competências chave que 
estão organizadas por níveis: - Básico 1, 
Básico 2, e Básico 3, abrangendo 4 áreas de 
competências: Linguagem e Comunicação, 
Matemática para a Vida Activa, Tecnologias 
da Informação e Comunicação e Cidadania e 
Empregabilidade. 
 
 
 
 
 
 

 
População 
residente 
(Homens e 
Mulheres) entre 
os 18 e os 65 
anos, sem 
instrução ou sem 
o 4º, 6º ou 9º 
ano.  

 
A iniciar em:  
Janeiro de 2005 
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Ano 2004 
 

Entidade Promotora 
  

Identificação do Projecto 
 

Objectivos 
 

Público-Alvo 
 

Calendário de 
Execução 

 
Câmara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros 
 
Alto Comissariado para a Imigração e 
Minorias Étnicas 
 
 

 
Centro Local de Apoio ao Imigrante 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Objectivo Principal:  
 
Criar e desenvolver um serviço de 
atendimento e aconselhamento aos 
Imigrantes. 
 
 
Objectivos Específicos: 
 
Dar a informação necessária e suficiente, que 
deverá ser clara, rigorosa e verdadeira; 
 
Proporcionar a cada utente, uma ajuda 
efectiva, humana e solidária; 
 
Em toda a informação e aconselhamento 
prestados, haverá o comprometimento de 
respeitar as Leis Portuguesas em vigor, bem 
como, respeitar o sigilo profissional e as 
opções dos utentes. A missão, deste serviço, 
esgota-se na informação e aconselhamento 
isento e objectivo. 
 

 

 
População 
residente 
(Homens e 
Mulheres) entre 
os 18 e os 65 
anos, sem 
instrução ou sem 
o 4º, 6º ou 9º 
ano.  

 
A iniciar em:  
Janeiro de 2005 
 
 
 

 


