CONSELHO LOCAL DE ACCAO SOCIAL DE MACEDO DE CAVALEIROS

S6GAL

PLANO DE
ACCAO 2003

Macedo de Cavaleiros, 22 Maio de 2003



I. PLANIFICACAO



Plano de Actividades
OBJECTIVO: — Conhecer a realidade concelhia com caricter sisteméatico: actualiza¢do do diagndstico

Actividade: - Sistema de Informacao Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Recolha de dados relativas as areas tematicas | - Recolher as Grelhas na reunido de Plendrio Rede Social/Salomé 21 de Janeiro
(demografia/populacdo; habitagdo, habitacdo
social e infra-estruturas de saneamento bésico; | - Contactos informais com os parceiros do CLAS | Salomé/Angela Azevedo Jan./Fev.
educacdo; associativismo e equipamentos | para recolher as Grelhas
desportivos e recreativos; saude; ac¢do social;
seguranga; emprego e formacdo profissional; |- Construir as Grelha de Recolha de Dados para Salomé Marg¢o
actividades  econémicas), envolvendo os | os Projectos e para as IPSS’s
parceiros do CLAS.
- Preencher as Grelhas de Recolha de Dados - Proj. GIESTA - Abril
Projectos Elsa Cabral Humanos
- GIESTA Proj. Salta-Pocinhas —
- Ser Crianga — Salta-pocinhas Candida Fragoso Materiais
- Preencher as Grelhas de Recolha de Dados com Salomé Abril
as IPSS’s
- Recolher as Grelhas de Recolha de Dados dos Salomé Maio
projectos e das IPSS’s
- Constru¢do do Questiondrio — Caracterizacdo Elsa Cabral Fev./Mar¢o
Experiéncia Piloto 2003 - elaboracdo/ | Sécio- Demografica e Habitacional
aplicacdo de um questiondrio de caracterizacio
socio-demogrédfica e habitacional, em seis | - Entrega e exploracdo do questiondrio, com a Elsa Cabral 12 de Margo

localidades do Concelho.

Docente e os alunos do Instituto Piaget




ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
- Reunido com os Presidentes da Junta de Salomé 19 de Margo Humanos
Freguesia, solicitando-lhes apoio para Presidentes da Junta de:
mobilizarem a populacio e orientarem a Burga, Bornes, Vale
distribui¢@o dos alunos pelas Freguesia Benfeito, Grij6, Vilar Materiais

do Monte, Casteldaos
- Envio de Comunicado aos Parocos das 20 de Marco
Freguesias seleccionadas, solicitando-lhes apoio Salomé
para a divulgagdo da iniciativa a populacdo.
- Elaboracdo de cartdes de identificacdo para os Angela Azevedo 17 a 21 de Margo
alunos
- Aplicacdo do questiondrio Docente do Inst. 01 a 11 de Abril Transporte

Tratamento da informacao recolhida

Publicacao dos Resultados

- Constru¢do de uma Base de dados em
ACCESS

- Tratamento dos Questionarios

- Tratamento das Grelhas de Recolha de
informagdo

- Contactos Institucionais

- Publicacdo de resultados quantitativos

- Publicacdo de resultados qualitativos

Piaget — Rosa Almeida
Alunos do 1° ano da
Escola de Educacao

Salomé/Angela

Elsa Cabral

Elsa Cabral/Salomé

Elsa Cabral/Salomé

Abril

Maio/ Junho

30 de Julho

30 de Setembro




OBJECTIVO - Promover o acompanhamento/ acessoria técnico-cientifica do processo de consolidacdo - intervencao do CLAS

Plano de Actividades

Actividade — Sistema de Avaliacio Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
UTAD - Dep.
Avaliacao Externa - Participacdo nas Reunides de Plendrio Economia e Sociologia Jan./Dez.
- Elaboracdo do “MEMO CLAS” Equipa de Avaliadores
Externos:
- Realizac¢do de uma accdo de formacao sobre Artur Cristévao 06 de Fevereiro
“Avaliacdo de Projectos” — Continuagdo Timothy Koehnen
- Construgdo de uma grelha de critérios de 06 de Fevereiro
avaliacdo para aplicar aos projectos/programas
da Autarquia “
- Distribui¢do de um Questiondrio a todos os Fev./Mar¢o
Intervenientes do CLAS
“ Humanos
- Aplicacdo de um Didrio de Participacdo a Marco/Dez.
todos os intervenientes no CLAS Materiais
- Recolha dos Questionarios Salomé/Angela Marg¢o Financeiros
- Realizacdo de entrevistas a alguns parceiros do Equipe de Av. Ext. 15 de Maio

CLAS

- Realizacdo de entrevistas a alguns elementos
das CSIF

- Realiza¢do de um Estudo de caso de uma CSIF
“Castanha Sete” — observacao directa

15, 16 e 17 de Maio

10 de Abril




ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
- Apresentacgdo de relatério intermédio Equipa de Av. Ext. Julho/Set.
- Apresentacdo de relatdrio final “ Dez./Jan.
- Avaliacao Interna
- Avaliaco Intermédia-------------- - Momento de avaliagdo: Rede Social Julho Humanos
(Nucleo Executivo)
- Preenchimento das grelhas de recolha de Projectos:
dados do Sistema de Informacéo; GIESTA Materiais
- Aplicacdo da grelha de critérios de MAIS
avaliacdo; Salta-Pocinhas
- Elaboracdo de um relatério intermédio.
- Avaliacdo Final - Momento de avaliacio: Rede Social Dezembro

- Preenchimento das grelhas de recolha de
dados do Sistema de Informacao;

- Aplicacdo da grelha de critérios de
avaliacdo;

- Elaboracdo de um relatério final.

(Nucleo Executivo)
Projectos:
GIESTA
MAIS
Salta-Pocinhas




Plano de Actividades
OBJECTIVO - Planear a intervencdo com vista a concertacdo e articulagdo de esforcos.
Actividade — Elaboracao do PDS e implementacao do Plano de Accao Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS

Elaboracao e apresentacao do Plano de - Contactos formais e informais com os Salomé Nov./Dez.
Desenvolvimento Social 2003 — 2005 parceiros do CLAS, para inclusdo dos Planos de

Actividades/2003 no PDS;

- Realizac@o da reunido de Plendrio para CLAS 21 de Janeiro

discussdo das estratégias de intervencdo 2003 -

2005;
Elaboracao do Plano de Ac¢a0/2003 Vereadora ' Humanos
(Realizagdo de uma reunidio para a definicdo de | - Apresentacdo dos planos de actividades dos Rede Social 13 de Margo
uma estratégia comum que possibilite articular | vérios projectos; CPCJ
recursos e objectivos, com vista a estruturagdo - Discussdo de actividades transversais a todos Seg. Social Materiais
das decisdes.) 08 projectos; Projectos:

- Defini¢do de tarefas da sua calendarizagéo e GIESTA

dos responsaveis. MAIS

Salta-Pocinhas
Animador

CPClJ, Seg. Social,

18 de Marco e 14 de

- Realizacdo de reunides de planificagdo para MAIS, Salta-pocinhas, Abril

elaboracgdo do Plano de Accdo: Rede Social
- Grupo de trabalho — “Para a educacio

parental” 21 de Marco
- Projecto Salta-Pocinhas; 26 de Marco
- Projecto GIESTA,; 26 de Marco
- Projecto MAIS;

! Pelouro Sécio-cultural, Turismo e Desporto




ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
- Apresentacdo e discussdo do Plano de Accdo Vereadora/Salomé 22 de Maio
na reunido de Plenario; CLAS
Construcao do Plano de Actividades das - Elaboracao de plano de reunides: Salomé Marco
CSIF’s
- Realizag@o das reunides para definicdo do
plano de actividades/2003
3 de Abril
-EN 216 Vereadora 10 de Abril
- Castanha Sete Salomé 16 de Abril
- XXI Mais Intervenientes 24 de Abril
- Frecimac Trés 29 de Abril
- Zona Nascente
- Realizacdo de reunides para aprovacgdo dos a marcar pelos
planos de actividades: Presidentes da Junta
-EN 216 Vereadora
- Castanha Sete Salomé
- XXI Mais Intervenientes

- Frecimac Trés
- Zona Nascente




ACCOES/SERVICOS

TAREFAS

RESPONSAVEIS

CALENDARIO

RECURSOS

- Criacao de um grupo de trabalho para o
desenvolvimento sécio-economico

- Criacdo de um grupo de trabalho para a
educacao

- Contactos formais e informais para formalizar

a adesdo das seguintes entidades:

(-Direcgdo Regional de Agricultura de Tras-os-Montes; -
Instituto de Desenvolvimento Rural e Hidraulica; -
Federagao da Agricultura de Tras-os-Montes e Alto Douro;
-Associagio Nacional de Criadores de Ovinos da Raca
Churra Badana; - Cooperativa Agricola de Macedo de
Cavaleiros; - Associacdo de Jovens Agricultores de Portugal;
-Centro de Emprego de Macedo de Cavaleiros; -
AGRIARBOL - Associagdo de Produtores Agro-Florestais
da Terra Quente, ACIMC).

- Realizag@o da primeira sessdo de trabalho para
a definicdo de:
- Objectivos e estratégias de ac¢do;
- Metodologia.

- Contactos informais para formalizar a adesdo

das seguintes entidades:

- Agrupamento Sul; - Agrupamento Norte; - Escola
Secunddria; - CPCJ; - Seguranca Social;

- Associagdo de Pais; - Projecto MAIS; - Projecto Salta-
Pocinhas; - Educagdo de Adultos; Centro de Satde.

- Realizac@o da primeira sessdo de trabalho para
a definicdo de:

- Objectivos e estratégias de ac¢do;

- Metodologia.

Salomé

Salomé/Rui Costa

Fevereiro/Margo

Maio

Setembro

Setembro

Humanos

Materiais
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Constru¢do de um formulirio de | Realizacio de reunido de trabalho para a Isabel Lourengo 08 de Abril
candidatura para entidades que pretendem | elaboracdo do formuldrio de candidatura. Emilia Palhau
apresentar candidaturas para a construcio Elsa Cabral
de novos equipamentos a Seguranca Social Céndida Fragoso
No ambito do processo de apreciacdo de Mirio Galvao
candidaturas e de emissdo de pareceres, Célia Fernandes
considerando a forma como o0s processos sdo Salomé Caturna
instruidos, (contém informa¢do insuficiente
para a elaboracdo pareceres bem Maio
fundamentados). Elaboragdo e organizacdo do documento. Candida Fragoso
Neste sentido estd em preparagdo um Maio
formuldrio de candidatura que serd apreciado | Apresentacdo de proposta ao IDS. Salomé Humanos
pelo ISSS.
Materiais

Elaboracao de Candidaturas:

- Elaboracao/apresentacdo da candidatura Salomé Maio
- Acreditacdo da Autarquia como Entidade
Formadora

Instalacdes

- Candidatura a medida 1.4 do POSI Belisa Ferreira/ Nelson Equipamento
- Espaco Internet — Candidatura a medida Em fase de apreciacdo. Martins Cinco acgdes/por més informético
1. 4 do POSI Associagao de 12 Horas mensais Material de
Esta candidatura dirige-se a toda a populacio. Municipios da Terra expediente

Tem como objectivo transmitir conhecimentos
basicos na drea das TIC (Word e Internet) e
possibilitar a certificagdo de competéncias.

Quente
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ACCOES/SERVICOS

TAREFAS

RESPONSAVEIS

CALENDARIO

RECURSOS

Gabinete de Extensdo Autarquica (GEA) -
Candidatura a medida 2.3 do Programa
POSI - Projectos integrados: das cidades
digitais ao Portugal digital

Objectivo: Elaborar um portal que integre os
sites de varias entidades e a sua ligacdo em
rede.

Esta candidatura possibilita a contratacdo de
recursos humanos e a aquisicdo de equipamento
informético e complementar.

- Elaboracdo de documentagdo para fazer a
explicagdo/divulgacdo do projecto e para
solicitar a adesdo das entidades;

- Elaboracdo de uma lista de entidades a
contactar, nomeadamente:

- Juntas de Freguesia;

- Associagdes desportivas e recreativas;

- IPSS’s;

- Entidades comerciais;

- Turismo de habitacio;

- Servigos da Administragdo Central
(Seguranca Social, Finangas, INE, entre
outras);

- Estabelecimentos de Ensino;

- Estabelecimentos de Satude.

- Envio da documentacdo para as Entidades;
- Apoio as Entidade, no preenchimento da
respectiva ficha de caracterizacdo.

Vereador’
Fatima Ferreiro

ACIMC

Abril /Maio

Humanos

? Pelouro de Arquitectura e Urbanismo
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Candidatura a Medida 1.4 - Operacio Norte | - Elaboracio da candidatura — em fase de Carla Ferreira
(ON) — “Aprender a Ler na Vida da Terra | apreciacdo Associacdo de
Quente Transmontana” Municipios da Terra
Tem como objectivo a aquisicio de Quente
competéncias no ambito da leitura. Abril/ Maio Humanos

Candidatura — Apoio a Promocao da Leitura
em Bibliotecas Piublicas da Gulbenkian

“Ler — a igualdade na diferenca dos
Concelhos de Macedo de Cavaleiros e
Alfandega da Fé

Visa a aquisi¢do de um fundo bibliogréfico para
as bibliotecas publicas.

- Elaboracdo da candidatura — em fase de

apreciagdo.

Carla Ferreira




1L

DIVULGACAO DAS BOAS PRATICAS
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Promover iniciativas de divulgagdo e troca de experiéncias diferenciadas
Actividade — Macedo Mostra Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Macedo Mostra Contactos com: Camara Municipal 30, 31 de Maio
ACIMC 01 de Junho
Encontro de experiéncias, a Macedo Mostra é a | - Associagdes a nivel nacional, editores e Projecto MAIS
1* edicdo de um certame aberto a diversas | livreiros, IPJ, empresas da regido, associagdes
vertentes da vida societdria | comerciais, entidades promotoras de formagdo Projecto GIESTA
(cultura/recreio/emprego e profissdes em | profissional, entidades da drea da sadde, grupos
mercado  aberto; mercado social  de | de animagdo, e entidades de enquadramento as
emprego/actividade associativa/saide. Pela 1% | Empresas de Insercao.
vez, Macedo ird mostrar outras realidades do
territério  Portugués, ndo esquecendo os | Convite a participar na Mostra. Humanos
recursos enddgenos - simultaneamente, e
aproveitando a comemoracido do Dia Mundial | Preparagdo para a organizacdo da participacdo Projecto GIESTA Materiais
da Crianca, serd também um espaco/tempo | dos Centros de Dia — estabelecimento de Centros de Dia
dedicado a todas as geragdes, permitindo a | contactos para apresentacdo de dindmicas Financeiros
interaccdo de vdrias sensibilidades e interesses | tradicionais locais.
numa procura de revelar o que de melhor se faz Transportes
no contexto nacional. Programagdo dos Seminarios: Instituto Piaget/Projecto Abril/Maio
MAIS
1-  Promocgdo da Saiide — O Bem-estar 30 de Maio
Bio-Psico-Social; Projecto GIESTA/
Rede Social
2-  Empresas de Insercao — Uma Opgao 31 de Maio
Programacgdo das comemoracdes do Dia Vereadora 01 de Junho

Mundial da Crianga

Destaca-se ainda que diariamente tera:
- Espagos de animacdo (eventos culturais e
desportivos).
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Incentivar ac¢des positivas de trabalho auto-sustentaveis/Fomentar a formagao continua e o acesso ao rendimento

Actividade — Seminario “Empreendedorismo: Empregabilidade Eficiente” Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
- Comemoracio do Dia Internacional de - Criacdo do grupo de trabalho, Projecto GIESTA Junho Humanos
Erradicacio da Pobreza considerando os resultados do certame Rede Social — Salomé
Macedo Mostra. IEFP: Centro de Financeiros

Stimula: Realizacgdo de um Semindrio Emprego;
conjugando os recursos € a procura da drea de ACIMC
emprego. REAPN;

SNRIPD;
Esta accdo visa desenvolver esforcos concretos Comissdo para o
na 4rea da empregabilidade sustentdvel com Mercado Social de
cardcter regular. Terd como referencial os Emprego
resultados alcangados pelo grupo de trabalho
inter-institucional criado na 4rea da formagdo
profissional/emprego. Estabelecer contacto com entidades que Projecto GIESTA Julho/Dezembro

Apresenta duas grandes vertentes, considerando
o principio de empreendedorismo:

- criagdo de auto-emprego dirigidas a
populacdo em situagdo de
desemprego;

- criagdo e postos de trabalho por conta
prépria/ de outrem com caricter
especial, baseado na accao
“Empregabilidade Eficiente”,
destinada a cidadaos dependentes com
perfil e capacidade para o trabalho.

desenvolvem iniciativas na drea do
empreendedorismo para conhecer melhor os
seus projectos e articular préticas de trabalho.

|

SPA Consultadoria e Associacdo Nacional de
Direito ao Crédito (ANDC)

A programacdo das actividades/tarefas mais
especificas como a planificacdo do Semindrio
“Empreendedorismo: Empregabilidade
Eficiente”, irdo ser estruturadas no inicio do 2°
semestre.
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Plano de Actividades
Identificagdo do Problema — Potenciar os recursos endégenos (agentes de desenvolvimento local e populacio)
Identificacdo da Actividade — Feira dos Produtos da Terra e Feira da Castanha Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
- Feira dos Produtos da Terra e Feira da - Criacdo de desdobréveis — Rotas turisticas. Camara Municipal Setembro
Castanha
Organizacdo de um certame para a promog¢ao - Elaboracdo de candidatura para criacio de Projecto GIESTA
da produgdo local e incentivar a participagdo da | posto de venda tipicos, para promover os
populacio/potenciais agentes no desafio do produtos da terra.
desenvolvimento.
- Apresentacdo na feira do material de
divulgacdo e dos postos de venda criados.
- Contactos com os expositores. Humanos
Novembro
- Organizacio do espaco. Materiais
- Animacdo do espago Financeiros
NOTA: Outras tarefas/actividades mais
concretas a definir no inicio do 2° semestre.
Realizaciio de um seminario sobre o - Em programagio Animador Nov./Dez

Associativismo

Luis Oliveira
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Plano de Actividades
Objectivo - Informar a populacdo e promover a cidadania
Actividade — Criacao de instrumentos de suporte/difusao Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Divulgacio dos Projectos e suas iniciativas - Criacdo de um espaco, no site da Autarquia, GEA - Fétima Ferreiro Marc¢o/Abril Humanos
para divulgar as iniciativas de Ac¢do Social
Materiais
- Integracao dos projectos/iniciativas de ac¢do Carla Ferreira Abril/Maio
social na Revista Municipal
- Elaboracdo/Actualizacdo do Guia Social Elsa Cabral Abril
- Elaboracdo de um texto sobre o
programa/projecto e entrega do texto para incluir
no site e no Boletim da Autarquia
- Accdo Social e CPCJ Seg. Social -Isabel Maio
- MAIS Lourenco 25 a 30 de Marco
- Salta-pocinhas CPCJ - Emilia Palhau 25 a 30 de Marco
- GIESTA Carla Ferreira Abril
- Gabinete de Extensdo Candida Fragoso Abril
Autérquica e Gabinetes de Apoio ao Cidadao Elsa Cabral
(GEA e 0s GAC’s) Fatima Ferreiro
- Espago Internet Belisa Ferreira/Nelson Abril
- Rede Social Martins Abril
- Inclusdo de informag¢des complementares, Salomé
relativas aos Projectos no site da Autarquia;
PDS; resultados do Sistema de Informacao, Fatima Ferreiro Janeiro/Dezembro
entre outros;
- Envio do PDS a todos os parceiros do CLAS e Salomé Marg¢o
outras Entidades;
- Envio do Plano de Acc¢do a todos os parceiros Salomé Maio/Junho

do CLAS.
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS CALENDARIO | RECURSOS
Sessoes de informacao e sensibilizacio - Preparacéo da sessdo Salomé/ Isabel Lourengo 1* e 2% semana de
dirigidas aos Presidentes da Junta sobre:
- Familias de Acolhimento - Realizagdo da sessao Salomé Maio
- Projecto GIESTA - Envio do relatério e de informacao Isabel Lourengo
- Projecto MAIS complementar para todos os Presidentes da Junta Elsa Cabral
Carla Ferreira Maio
Mairio Galvao
Salomé/Fatima Ferreiro Humanos
- Acc¢ao de formacio para os funcionarios - Realizacdo da ac¢@o de formacdo para habilitar Seg. Social — Isabel 20 de Marco
GAC’s os funciondrios a prestarem informacdes e Lourengo e Dinis
esclarecimentos sobre varios servicos e também Rodrigues Materiais
para terem disponiveis alguns servigos nos Sec. das Aguas —
GAC’s Manuela Fernandes
Proj. GIESTA -
Elsa Cabral
Proj. MAIS — Mdrio
Galvao
Relagdes Publicas -
Anténia Morais
Centro de Emprego 27 de Marco
Telmo Gabriel
Judite Lino
- Empregabilidade Eficiente Maio
- Criacdo de material de divulgagdo (panfletos, Elsa Cabral
desdobraveis, entre outros materiais)
30 e 31 de Maio
- Divulgacdo na “Macedo Mostra” Projecto GIESTA




III. FORMACAO
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Mobilizar esforcos para uma participagdo integral e responsavel
Actividade — Formacao de agentes de desenvolvimento local/animadores fomento e revitalizacio do associativismo Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Centro de Saude InstalacGes
Realizacdo de ac¢des de formagao: .- Realizacdo das seguintes ac¢des de formagao: Enfermeiras Medidor da tensao
Adelaide/Féabia arterial e Medidor
- Para dirigentes e funcionarios dos Centros - “Técnicas de manuseamento do medidor de Meédico 08 de Janeiro de glicemia
de Dia — Promocio para a satide. tensdo arterial e do medidor de glicemia” e o Anténio Pimentel Retroprojector
“Incentivo ao exercicio fisico”; Rede Social Videoprojector
- “Nogdes bdsicas de primeiros socorros’; Salomé 15 de Janeiro Material de
- “Alimentagdo saudavel”. Projecto GIESTA 26 de Fevereiro Expediente

Accoes de formacao dirigidas aos utentes dos
Centros de Dia — Promocao para a saude.

(Accdo aberta a comunidade)

- Realiza¢do de uma reunido para a elaboracio
de um Plano de Formacao dirigida aos utentes
dos Centro de Dia, subordinado ao tema: -
“Alimentacdo Sauddvel”.

- Realizacdo da accdo de formacdo “A
Alimentagdo Saudavel”:

- Centro de Dia de Talhas

- Centro de Dia de Morais

- Centro de Dia de Lagoa

- Centro de Dia de Grijo

- Centro de Dia de Carrapatas
- Santa Casa da Misericérdia

Vera Pereira

Centro de Saude
Directora Manuela
Santos
Enf. Adelaide
Projecto GIESTA —
Elsa

Centro de Saude
Projecto GIESTA
Estagidrios de

Enfermagem do
Instituto Piaget

02 de Abril

Abril/Maio

Carrinha do
Projecto GIESTA

Instalacdes dos
Centros de Dia

Fotocdpias
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
“Técnicas de Animacio em Geriatria” Apresentacdo aos Centros de Dia e a Santa Casa | Formador/ Animador Setembro Transporte
(Em anexo Plano de Formagdo) de Misericordia Luis Oliveira
Outubro TV/Video
Calendarizacdo das Accdes de Formacgao Novembro Fotocopias
Dezembro Papel de Cendrio
Realizagdo das Acc¢des de Formacao Marcadores
Outros a
combinarmos com a
Entidade Promotora
Ludoteca Fixa
) .Realiza(;ﬁ(? de ?ggﬁes de formacio para | Pesquisa bibliografica; Salta-Pocinhas Abril Humanos
criancas (faixa etdria dos 3 aos 12) e para
tecnicos - Selec¢do dos temas; Candida Maio Materiais
- Programacao das acgdes; Candida Fragoso Maio Financeiros
- Realizacdo das acg¢des. Projecto Salta-Pocinhas Setembro/Outubro

Candida Fragoso
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Combater o défice de competéncias pessoais, sociais, relacionais
Identificacdo da Actividade — Escola, Satide e Familia Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS

Preparacao das accoes de formacio para a Reunido de trabalho — preparagdo das ac¢des de CPCJ
educacio parental formacdo para a educagdo parental: Seguranca Social 18 de Marco

- Seleccdo das familias abrangidas; Projectos:

- Elaboracao de critérios para a constitui¢do dos - Salta-Pocinhas

grupos; - MAIS

- Selec¢do dos temas:
Cuidados basicos de satde

- Elaboracdo do programa e contactos Carla Ferreira Marc¢o
institucionais;
Higiene e seguranca no lar Célia Fernandes e Marco
Elaboracdo do programa e contactos Mairio Galvao
institucionais;
A importincia da educacao Marc¢o
Elaborag@o do programa e contactos Carla Ferreira/Carla
institucionais; Gomes
Candida Fragoso

Emilia Palhau
Gestio e Organizacio Doméstica Margo
Elaboracgdo do programa; Emilia Palhau

Isabel Lourengo

Reunido de trabalho para calendarizagdo das Os intervenientes 4 de Abril
sessoes.
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ACCOES/SERVICOS

TAREFAS

RESPONSAVEIS

CALENDARIO

RECURSOS

Contacto com as familias

Formacgao

Preparagdo da sala

CPCJ — Emilia Palhau
Seg. Social — Isabel
Lourenco

MAIS
Mairio Galvao

19 a 31 de Abril

8 de Maio a 3 de
Julho

Antes da realizacao
de cada sessao

Transporte

Sala de formagdo —
Casa Falcao
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TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
ACCOES/SERVICOS
A importincia da educacao (7 horas) 12 Sessdo CPC]J — Emilia Palhau 8 de Maio
Ag. Sul — Mesquita
2* Sessdo Projecto MAIS 15 de Maio
Carla Ferreira
3* Sessdo Carla Gomes 22 de Maio
Transporte
Higiene e seguranca no lar (3 horas) 4* Sessdo Projecto MAIS 29 de Maio
Mario/Célia Instalagdes:
5% Sessao Comandante dos 5 de Junho - Casa Falcao (sala
Bombeiros de formacdo e
cozinha)
Cuidados basicos de saude (4 horas) 6 Sessdo Centro de Saide — 12 de Junho
Dra. Inicia Retroprojector
7* Sessdo Projecto Salta-Pocinhas 26 de Junho
- Candida Fragoso Quadro de Folhas
8" Sessdo
Gestao e organizacio doméstica (2 horas) Entrega dos Certificados CPCJ - Dra. Emilia 3 de Julho Material de desgaste
Convivio Projecto MAIS
Luisa
Seguranca Social
Isabel
Lourengo/Manuela
Bento
Visitas Domicilidrias
Acompanhamento das situacoes familiares A partir de Julho Transporte
Producdo de um guia de pais na 4rea da
Elaboracao de um instrumento para prevencao Nov./Dez.

consolidacao dos conceitos aprendidos
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Projecto Salta-Pocinhas
- Acompanhamento de criancas e das Visitas Domicilidrias: Uma vez por més a Transporte
familias em situacio de risco - Estudo das necessidades e programacéo das Candida/Candida todas as familias
accoes; Fragoso sinalizadas
- Elaboracdo de uma lista de necessidades;
- Atribui¢do de recursos materiais; Uma vez por ano
- Accoes de sensibilizacio nas escolas - “Droga e Toxicodependéncia” Equipa de Projecto Abril/Maio
- temas: MAIS
- Workshop — “Direitos e deveres do cidaddo.” Instituto de Novembro/Dezembro

- Acgoes de formacao para professores:

- Abertura de inscrigdes;

- Organizacdo dos grupos por temas e
disponibilidade hordria;
- Programacdo das ac¢des de formagao;

- Realizagdo das ac¢des de formacdo.

Reinsercao Social

Carla Ferreira

Carla Ferreira/Angela
Azevedo

Projecto MAIS
Projecto Homem

A partir de Fevereiro
(processo em aberto)

Abril

Maio




IV. PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
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Plano de Actividades

OBJECTIVO — Mobilizar esforcos para uma participagao integral e responsavel

27

Actividade — Fomentar e revitalizar o Associativismo Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
- Projecto Agora — Plano Estratégico para o | - Caracterizacio das Associacdes — Diagndstico Animador Mar./Dez. Humanos

Desenvolvimento do Associativismo no
Concelho de Macedo de Cavaleiros

- Contactos formais e informais
- Elaboracdo de uma ficha de caracterizacio
Associativa l

- Elaboracdo de uma base de dados sobre o
Associativismo; integracdo desta no Sistema de
Informacao.

- Elaborac¢do de um Plano de Actividades/2004
para o desenvolvimento do associativismo

Luis Oliveira
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Promover actividades de ocupacao dos tempos livres de forma sadia
Actividade — Desenvolvimento de actividades ladico-recreativas Ano 2003
AC(;C)ES/SERVI(;OS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS

Ludoteca Fixa

- Realizacdo de actividades ladico-
recreativas que consiste no desenvolvimento
das seguintes actividades:

- Mundo de Brincadeiras, Tempo de Ideias: -

Dirigida a criangas do 1° Ciclo do Ensino
Bésico de todo o concelho e visa o convivio
inter-geracional.

Entre outras actividades, os alunos visitam a
Casa Falcao para ouvir uma histéria contada
por um idoso, a qual é recriada seguidamente
através das artes pldstica e/ou dramética.

- Dinamizag@o dos ateliers de expressdo plastica,
de expressdo dramadtica, de expressdo corporal, e
de leitura;

- Proporcionar brincadeiras com jogos
did4cticos e de construgdo, videos, livros, entre
outros materiais didacticos;

- Actividades desenvolvidas pelos estagidrios do
Piaget da drea de matemadtica e ciéncias.

- Contactos com os Centros de Dia para negociar
a colaboragdo/elaborac¢do de um calendario;

- Contactos com as escolas do 1° ciclo do
Concelho;

- Organizacdo do espaco para contar e recriar a
histoéria;

- Almoco na Escola EB 2-3

- Visita a Radio “Onda Livre”;

- Visita ao Laboratério do Instituto Piaget e
realizacdo de experiéncias.

Projecto Ser Crianga —
Salta-Pocinhas

Candida
Carla
Jorge

Henrique

Elisabete

Estagiarios do 4° ano
do Instituo Piaget

Salomé
(Projecto
GIESTA/Rede Social)

Candida Fragoso

Candida

Carla

Jorge
Henrique
Elisabete

Instituto Piaget
Escola Secundaria
Radio “Onda Livre”

Janeiro /Dezembro
(actividades
programadas

semanalmente)

Margo a Junho

Jan./Fev./Mar¢o

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro




29

Plano de Actividades
OBJECTIVO - Romper o isolamento e promover a socializa¢do das criangas provenientes das comunidades rurais
Actividade — Descentralizacao dos Recursos Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Ludoteca Itinerante “Salta-Pocinhas” Segundas e Sextas Carrinha

- Realizacao de actividades no Jardim-de-
Infancia.

- Realizac¢ao de actividades com as familias,
nas Freguesias em que nao existem Jardins-
de-Infancia.

(Esta accao abrange todas as familias com
criancas dos 3 aos 5 anos).

- Levar materiais lddico-pedagdgicos e realizar
actividades lddicas nos Jardins-de-Infancia.

- Contactos com as familias;

- Programac@o das actividades a desenvolver
com as criangas e suas familias;

- Proporcionam as criancas a realizagdo de
brincadeiras com materiais lidico-pedagégicos;

- Organizar actividades com grupos de criangas
de aldeias vizinhas, visando promover o
processo de socializag@o das criancgas,

- Levantamento das necessidades das familias e
encaminhamento de situacdes.

Candida

Carla
Jorge

Candida Fragoso
Presidentes da Junta

Candida

Carla e Jorge

(duas vezes por ano a
cada um)

Terca e Quintas
(duas vezes por
semana)

Jan./Dez.

Materiais lidico-
pedagogicos

Carrinha

Materiais lidico-
pedagogicos
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Facilitar a acessibilidade a novas tecnologias de informacao e servicos de primeira necessidade
Actividade — Criacao de Servicos de Proximidade Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS

Espaco Internet
(Funciona na Casa Falcao e esta aberto a
comunidade das 10H as 18:30H. Este espago
visa pdr ao dispor da populacio o acesso
gratuito a Internet.)

Gabinete de Extensdo Autarquica

Gabinete de Apoio ao Cidadao (GAC’s)

- Freguesia de Ala

- Freguesia de Murcés

- Freguesia de Morais

- Freguesia de Peredo
(Os GAC’s fazem a ligacdo da populagdo com
os diversos Servigos da sede do Concelho via
Internet.)

- Acgdes de formacao dirigidas a alunos de
Ensino Bésico que t€ém decorrido na Escola n.® 4

- Apoio as actividades “Macedo em
Movimento” — Esclarecimento sobre como fazer
uma pesquisa na Internet

- Sessdes de funcionamento sobre o Espacgo e
como efectuar uma pesquisa

- Apoio ao cidadao:
1) disponibilizacdo de servigos da EDP, dgua e
saneamento;
ii) servigcos dos Correios
iii) fontes de pesquisa;
iv) informagdes varias;
v) apoio ao preenchimento de impressos/
documentacio; entre outras;
vi) divulgacdo de actividades culturais, de accao
social e de ac¢des de formagio;
- Supervisdo directa dos GAC’s:
- Ponte entre 0s GAC's e a UTAD;
- Apoio técnico — reunides semanais;

Belisa Ferreira/Nelson
Martins

Fatima Ferreiro

Jan./Dez. (de acordo
com o calenddrio do
ano lectivo)

2% e 4% (9h as 10:30h)
3%e 5% (14:30 as 16h)

14 a 25 de Abril

Jan./Dez.

Jan./Dez.
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Dirimir os efeitos das situagcdes de risco em criancas e jovens
Actividade — Prevencao Primaria das Toxicodependéncias Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Diagnéstico Concelhio sobre uso de drogas - Elaboracao de um questiondrio Projecto MAIS
em contexto escolar
- Aplicacdo do questiondrio aos alunos da Carla Ferreira Fevereiro
Escola Secunddria e da escola EB 2/3
Carla F./Angela/Luisa Marco
- Tratamento da informacao (2* e 3" semana)
- Apresentacgdo de resultados — apresentacdo de Carla Ferreira Margo/Abril
uma monografia, integrado nas Comemoragdes
do Dia mundial Contra a Droga. Carla F./Costa 26 de Junho
- Integracdo dos resultados no Sistema de
Informacao.
Elsa Cabral Junho/Julho
Orientacdo e encaminhamento Macedo Mostra’
Instituto Piaget
ACIMC 30 e 31de Maio
Projectos: 1 de Junho
MAIS
GIESTA
Salta-Pocinhas Margo até Junho
- Orientacdo vocacional com grupos organizados
(Faixa etaria dos 14 aos 17 anos); Célia
- Divulgacdo através de panfletos e em acgdes Angela/ Carla Gomes
de formacio e sensibilizacdo (GAC’s e CSIF’s);
- Apoio a criangas com necessidades educativas Célia Marco até Junho
especiais: avaliacdo da situagd@o e elaboracio de Angela/ Carla Gomes

um relatério.

3 Ver pag. 13.
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Plano de Actividades
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Orientacdo e acompanhamento psico- | - Acompanhamento e encaminhamento dos Carla Gomes/Angela Janeiro a Junho
pedagogico Jovens: Azevedo
- Divulgacao nas escolas; Mirio
- Acompanhamento; Célia
- Elaboracdo do diagndstico;
- Encaminhamento;
- Avaliacdo cognitiva.
Promocio de actividades desportivas - Realizacdo de actividades desportivas: Lisete Bagueixe Fevereiro Transportes
Carolina Malheiro
- Programacao de actividade lddico-recreativas e Humanos
desportivas nas Férias da Pdscoa e Verdo,
envolvendo as criancas em idade escolar de
todas as Freguesias do Concelho; Financeiros
Margo
- Abertura de inscrigdes; Julho e Agosto
- Organizacdo do grupo;
- Realizacdo das actividades. 14 a 24 de Abril

- Realizacdo de aulas de Educacao Fisica nas
Escolas do 1° ciclo:
- Agrupamento Norte - 10 Escolas;
- Agrupamento Sul — 1 Escola.

Janeiro a Junho
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Implementar pélos de desenvolvimento local
Identificacdo da Actividade — Animacao dos Centro de Dia Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Elaboracio do Plano de Actividades para | - Realizagdo de uma reunido para apresentagdo e Vereadora
2003 discussdo do Plano de Actividades/2003 para as Projecto GIESTA 02 de Abril
IPSS’s de apoio a terceira idade do Concelho. Santa Casa da Misericérdia
Centros de Dia:
Talhas
Morais
Lagoa
Carrapatas
Desenvolvimento de actividades de animac¢ao | Apresentacdo aos Centros de Dia e Santa Casa Projecto GIESTA Margo/Abril Material de
e ginastica gerontologica pelas estagiarias do | da Misericérdia Ginéstica
ISLA (dois estagios com a duragdo de seis
meses). Aquisicao de material para a pratica de desporto; Lisete Abril
. . Carolina
Desenvolvimento de um programa de gindstica
com os utentes dos Centros de Dia e da Santa
Casa de Misericordia
Terca-feira Carrinha
Centro de Dia de Lagoa 10:00h
Centro de Dia de Morais 11:00h Motorista
Centro de Dia de Talhas 14:00h
Quarta-feira
Centro de Dia de Carrapatas 14:00h
Quinta-feira
Centro de Dia de Grij6 10:30h
Santa Casa da Misericérdia 15:00h

Exploragdo de actividades de animag@o com as
funciondrias dos Centros de Dia.
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS CALENDARIO RECURSOS
Desenvolvimento de estagios académicos do | Reunidlo no Hospital para definicdo de Elsa Cabral/Teresa 14 de Abril
Instituto Piaget, integrados no servico de | actividades, desenvolvidas nos Centros de Dia Hospital Distrital
Fisioterapia do Hospital Distrital de Macedo | pelos estagidrios Estagidrios do Piaget
de Cavaleiros
Projecto GIESTA Margo/Abril Transporte

Promocao da qualidade de vida dos idosos

Organizacdo de grupos de férias considerando
como hipétese de destino:

- Turismo Sénior do INATEL

- Colénias de Férias

Realizacio de passeios/visitas dentro e fora
do Concelho

Contactos com o INATEL e as Coldnias de
Férias

Contactos com os Centro de Dia e Santa Casa

Selec¢dao do Centro de Férias/Colonia de Férias
— visita das instalagdes

Abertura do processo de inscri¢cdes

Organizagdo do grupo/grupos
1. Visita a Feira do Folar — Vilarinho de
Agrochio
2. Passeio a Fatima
C. D. Talhas, Morais, Lagoa
C.D. Grij6, Carrapatas, Macedo

Contactar o Dr. Anténio Cravo; o
Centro D. Abilio; o Santuario de
Balsemao

3. Piquenique — De manhd a confirmar;
piquenique na Albufeira do Azibo; De
tarde visita ao Museu Rural de Salselas.
C.D. Talhas e Morais
C.D. Lagoa e Grij6
C.D. Carrapatas e Macedo

Salomé/Rui Costa

Projecto GIESTA
Rui Costa/Salomé

2% e 3% semana de Abril

2% e 3% semana de Abril

4% ¢ 5% semana de Abril
a confirmar

6 de Abril

16 e 17 de Junho

23 e 24 de Junho

Abril

29 de Julho
30 de Julho
31 de Julho

Transporte €
Alojamento

Transporte e
Almocgo
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ACCOES TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Encontro de Geracdes - aberto a | Realizagdo de um unico encontro, onde se Projecto GIESTA Setembro Transporte
participacdo dos Centros de Dia, da Santa | juntam todos os Centros de Dia e a Santa Casa
Casa e de outros idosos da comunidade de Misericérdia, no Santo Ambrésio GAC’s Almocgo
Organiza¢do de um programa com actividades
de animagao envolvendo:
a) Escuteiros (Macedo e Grij6) — a Animador
confirmar Luis Oliveira
b) Equipamentos de apoio a infincia
(Nuclisol, Centro Social Nossa S* de Projecto GIESTA
Fatima; Centro Social D. Abilio) — a
confirmar
“Um Dia no Cinema” - Contactar o Dr. Carvalho Neto Projecto GIESTA 22 de Abril Transporte
- Visitar as IPSS’s para fazer o levantamento das Carvalho Neto 08 de Maio
necessidades Rui Costa/Salomé
- Seleccionar os filmes
- Elabora calenddrio de projeccoes
Outubro/Dezembro
Projeccao de filme(s) em Macedo
(ACIMCO)
Projeccdo de filme(s) nos Centros de Dia
Dia Internacional do Idoso Realizacdo de um jantar, seguido de concerto Outubro/Novembro

com a Banda do Brinco
a) Contactar o responsdvel da Banda do Bringo.
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ACCOES TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Celebracao do Natal Realizacdo de um almoco, seguido de animacdo. Projecto GIESTA Dezembro Transporte
Almocgo
Hipéteses alternativas:

a) Ensaiar uma peca de teatro envolvendo
um Centro de Dia (Lagoa?), encenada
pelo Prof. Acdcio Pradinhos

al) Contactar o potencial encenador Vereadora

a2) Propor aos Centros de Dia a preparacdo
de outras pequenas actividades

b) Propor a programacdo de actividades
de animag@o aos escuteiros (Grijé e
Macedo)

Contactar a ACIMC para reservar o espaco para
a iniciativa.

Colaboracdo do
Animador
Luis Oliveira

Projecto GIESTA
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Contribuir para a resoluc¢ao das problematicas das familias numa perspectiva holistica e integradora
Actividade — Gabinete de Atendimento e Apoio Integrado (GAAI) Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
- Intervencio com as familias/GAAI - Triagem das problematicas; Projecto GIESTA Deferida no tempo | Institucionais e ndo
- Acompanhamento/encaminhamento e institucionais locais
Gabinete de atendimento, acompanhamento e intervencao articulada a nivel Segurancga Social
encaminhamento dos individuos/familias. individual e familiar;
O trabalho ¢ realizado segundo uma perspectiva
articulada e holistica dos recursos e das - Accdes de acompanhamento no ambito
problemdticas. do desenvolvimento de competéncias

sociais e/ou parentais.
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Plano de Actividades
OBJECTIVO - Promover a igualdade de oportunidades/Criar proximidade entre os cidadaos fomentando o respeito e o direito a Diferenca
Identificacdo da Actividade - Espago Eficiente Ano 2003
AC(;C)ES/SERVI(;OS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Diagnéstico do Concelho referente aos - Recolha de informacdo personalizada relativa a Projecto GIESTA Abril/Maio Humanos
cidadaos dependentes (problematica da populacdo-alvo e rede de suporte (familia,
deficiéncia). vizinhang¢a, comunidade); actualizagdo do

levantamento realizado em 2001;

|

- Apoio das Comissdes Sociais Inter- CSIF Abril/Maio
Freguesias
- Sistematizagdo da informacao disponivel 14, 15, 16 de Abril
relativa & recolha de informacao efectuada em
2001;
- Actualizacdo do levantamento concelhio 29 de Abril a 9 de
realizado, relativo ao grupo-alvo; Maio
- Tratamento e analise da informacdo 5 a 16 de Maio

recolhida/actualizacio;

6 a 30 de Maio
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO RECURSOS
Implementacao de ateliers/workshops - Recolha bibliogrifica; SNRIPD 14 a 24 de Abril
- Objectivos: - Contactos institucionais, considerando 3 ISISIiSdS%%:gEE;
- Atenuar os efeitos do isolamento geogréfico e social do vertentes: apoio documental; orientagdo Governo Civil de Braganga Humanos
grupo-alvo; metodoldgica; suporte formativo;
- Promover o acompanhamento psico-social, familiar e o
encaminhamento;
- Realizar actividades facilitadoras do desenvolvimento de
actividades e competéncias; - Identificag@o de recursos/instituigdes; Criagd0 | ASCUDT, APADI e CEE de Abril/Maio Financeiros
- Dinamizar o quotidiano do grupo-alvo com actividades de | de rede de parcerias; Braganga*
cardcter regular; o . - Constitui¢do de grupo de trabalho para triagem | APPACDM de Mirandela*
Fomentar a proximidade entre o cidaddo “diferente” e o o oA e Hospital Distrital
cidaddo dito normal com vista a diminuir os efeitos do das “deficiéncias”; Cenpt,ro de Satde
preconceito do “ser diferente”; Materiais
- Promover o acesso do grupo-alvo aos recursos
g;‘eﬂgilcll";lsle‘r’l‘gztdglg;g;ilfade de oportunidades ¢ o - Estabelecimento de rede de suporte na drea da Entidades identificadas a
P ' formagio visando criar novas competéncias a nivel nacional: SNRIPD
equipa técnica local.
Transporte
Espacos Activos de Comunicacdio e - Definicdo de critéri.os para a constituigﬁo dos Maio
Aprendizagem. sub-grupos para funcionamento nos ateliers;
- Elaboracdo de proposta para o Plano de Accéo;
- Desenvolvimento dos ateliers:
a) Realiza¢do de workshops com a
populacdo-alvo;
b) Sessdes de auto-ajuda (momentos de
inter-comunicagdo para
acompanhamento das familias);
Empregabilidade Eficiente (sensibilizacdo) . Elaboragdo de. um folheto para a dlvul.gagao Centro de Emprego i
junto de potenciais empregadores (medidas e Maio

incentivos); - Estabelecimento de contactos;

- Divulgacdo da ac¢do na Macedo Mostra

ACIMC

30, 31 e 1 de Maio
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Plano de Actividades
OBJECTIVO — Melhorar as condi¢des habitacionais
Actividade - Habitacao Ano 2003
ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Intervencao nas habitacoes Intervenc¢do nas habitacdes: Projecto GIESTA Deferida no tempo | Humanos
O acompanhamento as familias prevé uma e  Criacgdo de instrumentos de
andlise/avaliacdio da sua situacdo sdcio- suporte ao funcionamento do Materiais
econémica e habitacional — as propostas de GAALI ao nivel da intervengao
resolucdo sdo negociadas com os agregados nas habitacdes; Financeiros

familiares e rede de suporte e avaliadas em
conjunto com o0s parceiros/recursos locais
(Seguranca Social, Autarquias, entre outros).

Resultado do trabalho realizado no ambito do
GAALI, ap6s selec¢ao das familias, concretiza-
se 0 apoio habitacional adaptado a cada
situacdo real.

a)

b)

Grelha de Critérios (auxiliar
de procedimentos);

Minuta de declaragdo relativa
a situacdo sécio-econdmica
dos agregados familiares
requerentes;

Ficha sumdria de
caracteriza¢do dos agregados
familiares requerentes;

A preencher pelas Juntas de
de Freguesia respectivas.

Elaboragao de projectos de obras e
acompanhamento da sua execugdo;

Juntas de Freguesia
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ACCOES/SERVICOS TAREFAS RESPONSAVEIS | CALENDARIO | RECURSOS
Desencadear um processo para - Elaboracdo de um documento que aponte os Emilia Palhau Maio/Junho Humanos
alteracio/adaptacio das politicas principais constrangimentos ao nivel das Salomé
habitacionais ao mundo rural. politicas habitacionais em meio rural. Teresa

- Contactar outras CLAS e Autarquia do
Distrito, que se batam com iguais
constrangimentos.

E solicitar-lhes:

- colaboragdo na elaboragdo do
documento;
- que subscrevam o documento.

- Mobilizar a Associa¢do Nacional de
Municipios Portugueses e o INH para
colaborarem neste processo (incluindo a

elaboracdo do documento e a sua subscri¢do).

- Enviar o documento para a Secretaria de
Estado da Habitagao




COMISSOES SOCIAIS INTER-FREGUESIAS

PROPOSTA DE PLANO DE ACTIVIDADES/2003

42



OBJECTIVO - Programar uma intervengdo planeada e articulada para a implementacao de um projecto de desenvolvimento local

43

Actividade — Realizacao de reunioes para a definicao do Plano de Actividades Ano 2003
ACCOES TAREFAS RESPONS. | CALEND. RECURSOS
Autonomizar as Comissoes. - Divulgagdo da documentagdo/informacgao relativa a Rede Presidentes Jan./Dez.
Durante o ano de 2003, haverd a transferéncias de algumas Social, como por exemplo, o PDS e outros documentos das Comissdes
competéncias do animador da Rede Social para o Presidente entregues nas reunides de Plendrio;
da Comissao. - Marcag@o de reunides e organizacéo da agenda de
trabalhos;
- Dinamizagdo e animagdo das Comissoes;
Alargarla§ Comlslsoesla outros agentes de - Contactos formais e informais com outros agentes de Presidentes Maio/Junho
des‘?nvf’ V{mento oca’. , . desenvolvimento local; das Juntas
A criagdo e implementacdo das CSIF’s teve como objectivo ~ . . ~ .
o - . . - Apresentagdo do programa - Rede Social e divulgacdo da de Freguesia

principal envolver os actores locais a nivel das freguesias na | . h ~
construcio de um projecto de desenvolvimento local. Intormagao.
Neste momento contamos com a participagdo das trinta e
oito freguesias, distribuidas pelas cinco CSIF°s.
Numa perspectiva de dar continuidade e consisténcia a este
trabalho é, sem didvida, importante convidar outros agentes
de desenvolvimento local a integrarem as Comissdes.
Elaborar o Plano de Actividades. - Discussdo da proposta do Plano de Actividades. Presidentes A marcar
Realizagdo de reunides para apresentagdo de propostas para das J.F.
a elaboragdo de um plano de actividades.
Ap6s a discussdo das propostas, o Presidente da cada uma
das Comissoes, devera apresentar o Plano de Actividades . .. .

P - Apresentagdo do Plano de Actividades. Presidentes A marcar

para 2003.

das Comissoes




OBJECTIVO — Descentralizar as iniciativas e Promover a participagao da populagao
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Actividade — Divulgacao de iniciativas e projectos dirigidos a populacio Ano 2003
ACCOES TAREFAS RESPONS. CALEND. RECURSOS
Elaboracao de candidatura ao programa Ocupacao | - Divulgacdo do programa nas freguesias. Presidentes Até 30 de Abril
dos Tempos Livres do Instituto Portugués da | - Identificagdo do numero de jovens por freguesia. das Juntas de
Juventude. Freguesia
(A confirmar a abertura do periodo de candidatura.)
- Elaborag@o dos projectos. Animador
- Abertura do processo de inscri¢des — envio de fichas de Luis Oliveira
inscri¢do para a Juntas de Freguesia.
Envio das candidaturas dos jovens para a Casa Falc@o. Presidentes
das J.F.
Gestao dos programas de OTL. Animador
Luis Oliveira
Realizagio de um passeio a Fatima. - Divulgacio. Parocos e Abril/Maio
Presidentes
- Realizagdo das inscrigoes. das J.F.
- Realizacdo do passeio. Autarquia Junho Transporte
Julho
Setembro
- Presidentes Setembro
Encontro de Geracdes - Divulgacio. das J F.
Projecto

GIESTA
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OBJECTIVO - Incentivar/Sensibilizar os actores locais para a importancia da recuperacio de valores como a solidariedade e a entreajuda

Actividade — Criacao/adaptacio de espacos, nas Freguesias, para o desenvolvimento de actividades de tempos livres Ano 2003
ACC()ES TAREFAS RESPONS. | CALEND. | RECURSOS

Criacao/adaptacao de espacos, nas freguesias, para | Identificacdo de espacos fisicos nas freguesias. Presidentes Maio/Dez. Humanos

o desenvolvimento de actividades de tempos livres. das J.F./

Na maioria das freguesias existem espagos que apés uma | Caracterizacdo do espago: Salomé Materiais

intervengéio — pequenas obras de reparagdo e aquisicdo de | - Identificacdo das necessidades e dos recursos;

algum equipamento — poderdo funcionar como Centros de Instalacdes

Convivio Intergeracionais.

Dada a escassez de recursos financeiros, nio hda a
possibilidade de por estes espacos a funcionar através da
contratacdo de recursos humanos.

Assim, e numa perspectiva de recuperar os valores da
solidariedade, da entreajuda e do voluntariado propde-se a
criagdo de uma bolsa de voluntarios, ou seja, o recrutamento
de pessoas reformadas, detentoras de saberes e saber-fazer e
com capacidades/potencialidades para animarem estes
espacos.

Criacdo de uma bolsa de voluntérios.




OBJECTIVO - Proporcionar as condi¢des basicas de higiene, salubridade e conforto.
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Actividade — Criacio de infra-estruturas basicas Ano 2003
ACC()ES TAREFAS RESPONS. | CALEND. | RECURSOS
Realizacdo das obras para completar a rede de
saneamento basico. Autarquia Jan./Dez. Humanos
- Definicdo das freguesias abrangidas. Materiais
Construcio das ETAR’s. Financeiros
Actividade — Melhorar a qualidade do abastecimento de dgua Ano 2003
ACCOES TAREFAS RESPONS. | CALEND. | RECURSOS
Estudo da situacio. - Contactos com empresas da especialidade para realizarem
a demonstracdo de novas técnicas no tratamento da dgua. Autarquia Jan./Dez. Humanos
Materiais
Realizacdo de diligéncias para melhorar a - Construgdo de depdsitos e administracdo de kit’s de Financeiros
qualidade da agua desinfeccao. l
Definicdo das freguesias abrangidas.
Actividade — Limpezas dos caminhos rurais e urbanos Ano 2003
ACCOES TAREFAS RESPONS. | CALEND. | RECURSOS
Criacio de um sistema para solucionar o problema | - Atribuicio de subsidio.. Autarquia Jan./Dez. Humanos
da limpeza dos caminhos rurais e urbanos. Materiais
Financeiros

Definicdo das freguesias abrangidas.




