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ivemos nos ultimos doze meses um ano insolito. Ha um ano Podence en-

chia-se de gente para ver o Presidente da Repuiblica no Entrudo Chocalheiro.

E milhares de pessoas tinham vindo a Macedo para participar na Feira da
Caga. Este ano diferente obrigou-nos a tudo mudar nas nossas tradi¢oes e motiva-
¢oes, alterando por completo a forma como festejamos eventos iconicos para o nosso
municipio.
Estes dois legados patrimoniais da UNESCO e da cultura cinegética e do turismo, im-
portantes motores para a economia do nosso concelho, foram substituidos por duas
cerimonias simbolicas e por um webinar. Inauguramos um mural honrando as tradi-
¢oes carnavalescas do Entrudo Chocalheiro e os seus intangiveis Caretos. Foi ainda
tempo de queimar o Entrudo, desta vez na figura de um Coronavirus que teima em
ndo nos deixar em paz.

Mas sempre em respeito pelas medidas de seguranca e protegendo os nossos!

Esta é uma doen¢a que mudou a nossa vida por completo. Mas o municipio fez ques-
tdo de apoiar nestes tempos as varias instituicdes de primeira linha: saide e bombei-
ros, educagdo com entrega de computadores e apoio social aos lares e IPSS, no valor
global de 226.000,00€.

Porque os tempos sdo de mudanga e adaptagao, promovemos o territério e a agricul-
tura tradicional, organizando um Webinar muito participado e com um sucesso assi-
nalavel, tendo contado com a presenca de duas secretarias de Estado. Um momento
aproveitado para debater temas tdo importantes como o agroturismo, a agricultura
sustentavel e a heranga de paisagens alimentares.

Foram lancadas obras cruciais para o mundo rural e moderniza¢ao urbana, que dota-
rdao o concelho de melhores acessibilidades e condi¢coes de conforto, para que possa-
mos encarar o futuro proximo com certezas de recuperacao e resiliéncia.

A vacinagio esta a efetuar-se com prioridades, imunizando os mais vulneraveis e sus-
cetiveis, caminhando para um rumo otimizado e com niimeros que revelam o bom
comportamento civico dos macedenses.

Bem hajam e continuem no bom caminho!
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Investimentos em marcha no concelho
de Macedo de Cavaleiros

stamos a investir no concelho, na melhoria das passeios e a levar o saneamento as aldeias. Aos poucos,

condi¢des de vida para os nossos municipes. Es-  apesar do ceticismo de muitos, as obras estdo no terreno

tamos a melhorar as vias de comunicacio dentro e projetos emblematicos vdo, por fim, ver a luz do dia.
do concelho, a requalificar as escolas, os cemitérios, os Porque apostamos no futuro do concelho. ™
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Reabilitacao do Edificado do Bairro de Sdo Francisco, Lote 1

000,00€

Requalificagdo do Centro Hipico de Grijo Rede de Interface

il

00,00€

Escola Bésica e Secundaria de Macedo de Cavaleiros —
Reabilitacao da EB 2,3/S

e

Largo da Estacao Reabilitag¢do da Estagdo Ferrovidria de Macedo de Cavaleiros
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1 ‘ 0" 572.700,00€

Abertura de Estrada entre o Lombo e Balsamao Bicity Fase 1 (ciclovia)

AN
£ B— 7" 423.000,00€

424.000,00€

Requalificagdo do CM102 - Mograo Beneficiagdo e conservagdo do Edificio dos Pagos do Concelho
e Reabilitacdo Energética

L= = - z : SR
Bicity Fase 2 e Envolvente ao Mercado Municipal de Macedo Qualificagdo Urbanistica e Paisagistica do Bairro de Sdo

de Cavaleiros Francisco de Assis ||I
1
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Analise dos resultados escolares no Agrupamento
de Escolas de Macedo de Cavaleiros

Agrupamento de Escolas de Macedo de Ca-
valeiros monitoriza permanentemente o0s
seus resultados escolares.

Nos diversos estudos realizados, quer ao longo do ano
letivo, quer no final de cada ano letivo, ¢ analisada, em
todas as disciplinas, a evolu¢ao dos resultados obtidos
pelos alunos ao longo do ano, durante um ciclo de es-
tudos, as transi¢oes entre ciclos (do 1° para o 2° e do
2° para o 3°) e a evolucdo dos resultados obtidos nos
2.°,7.2 ¢ 8.°anos, de acordo com as metas previstas no
Projeto Educativo.

Nesta fase, publicados que estao os resultados dos
exames nacionais, importa também comparar os re-
sultados obtidos, pelos nossos alunos confrontando
-os com os resultados da NUT III - “CIM Terras de
Tras os Montes” e a nivel nacional.

B Nacional BENUTSII BEAEMC

16

Filosofia

Biodogia &
Geologia

Fisicae Geografia A Matematica  MACS
Quimica A A

Portugués

Das sete disciplinas que realizaram exame nacional,
em seis a média é superior a média obtida pelas esco-
las da NUT III - “CIM Terras de Tras os Montes” e em
cinco a média é superior a média nacional. Excelentes
resultados.

A saber:

« Na disciplina de Biologia e Geologia, os alunos da

Escola Secundaria de Macedo de Cavaleiros obtive-
ram a média de 12,7 valores. Este resultado esta li-
geiramente abaixo da média registada pelas escolas
da NUTTIII (13,5 valores) e abaixo da média nacional
(14,0 valores);

« Na disciplina de Filosofia, os alunos da Escola Se-
cunddria de Macedo de Cavaleiros obtiveram a média
de 11,1 valores. Este resultado esta acima da média re-
gistada pelas escolas da NUTIII (10,9 valores) e abai-
xo0 da média nacional (13,0 valores);

« Na disciplina de Fisica e Quimica, os alunos da Es-
cola Secundaria de Macedo de Cavaleiros obtiveram a
média de 13,0 valores. Este resultado estd igual a mé-
dia registada pelas escolas da NUTIII e ligeiramente
abaixo da média nacional (13,3 valores);

« Na disciplina de Geografia A, os alunos da Escola
Secundaria de Macedo de Cavaleiros obtiveram a mé-
dia de 14,4 valores. Este resultado estd acima da média
registada pelas escolas da NUTIII (13,0 valores) e da
meédia nacional (13,6 valores);

« Na disciplina de Matematica A, os alunos da Escola
Secundaria de Macedo de Cavaleiros obtiveram a mé-
dia de 14,5 valores. Este resultado estd acima da média
registada pelas escolas da NUTIII (13,4 valores) e da
meédia nacional (13,3 valores);

 Na disciplina de Matematica aplicada as Ciéncias
Sociais MACS, os alunos da Escola Secundaria de Ma-
cedo de Cavaleiros obtiveram a média de 10,0 valores.
Este resultado estd acima da média registada pelas es-
colas da NUTIII (7,7 valores) e da média nacional (9,5
valores);

« Na disciplina de Portugués, os alunos da Escola Se-
cunddria de Macedo de Cavaleiros obtiveram a média
de 12,2 valores. Este resultado estd acima da média
registada pelas escolas da NUTIII (11,5 valores) e da
meédia nacional (12,0 valores). B

Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros

“Campanha Internacional de Caca de Asterdides”

atividade “Campanha Internacional de Caga
Ade Asteroides — IASC (International Astrono-
mical Search Collaboration) comegou a 9 de
Novembro e terminou no dia 4 de Dezembro. A IASC
¢ um programa de ciéncia que fornece dados astrono-
micos de 'allllta qualidade a jovens cientistas de todo o
iasat bt haadhle i
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mundo.

Esta atividade tem como objetivo observar e acompa-
nhar objetos proximos que possam apresentar risco
de colisao com a Terra, NEOs (Near earth Objects),
através de imagens obtidas pelo telescopio Pan-S-
TARRS (Panoramic Survey Telescope and Rapid Res-



ponse System), localizado em Haleakala (Hawai). As
imagens sdo fornecidas pelo Instituto de Astronomia
da Universidade do Hawai as escolas participantes na
campanha. Estas campanhas de observagdo servem
como sistemas de vigilancia terrestre, sendo acompa-
nhadas de perto pelas varias agéncias espaciais inter-
nacionais.

Os alunos utilizam um software (Astrométrica) para
identificar, nas imagens recebidas, pontos que se movi-
mentam. Em alguns casos, esses pontos sao asteroides
ou cometas ja conhecidos, que podem ser localizados
a fim de melhorar o conhecimento das suas orbitas.
Por vezes, sdo detetados objetos em movimento nun-
ca antes observados. Apos recebidas as imagens, os
alunos tém 72 horas para analisar os ficheiros e en-
viar o respetivo relatdrio que sera analisado pelo IASC
para possiveis descobertas.

intemational Astronomical Seareh Colaboratign
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Desde o inicio de outubro de 2006, os participantes
fizeram mais de 1500 descobertas de asteroides, es-
tando apenas confirmadas 59. Esta confirmagéo ¢é fei-
ta pelo Centro de Pequenos Planetas da Uniao Astro-
ndémica Internacional, o organismo responsavel pelos
pequenos corpos do sistema solar (planetas-andes,
cometas, asteroides e satélites naturais). Os asteroides
confirmados sio nomeados pelos seus descobridores.

A participagdo das escolas portuguesas nas campa-
nhas de pesquisa de asteroides faz-se desde 2007, atra-
vés do NUCLIO (Nucleo Interativo de Astronomia),
criado por astréonomos para a divulgagdo cientifica.
Salienta-se que até ao momento, apenas um asteroide
descoberto por escolas portuguesas (em 2012), entre
as quais o Agrupamento de Escolas de Valpagos, foi
confirmado. Em 2017 esta noticia esteve em destaque
na imprensa nacional, tendo-se feito referéncia ao fac-
to de ser a primeira vez que jovens cientistas das es-
colas portuguesas teriam a oportunidade de atribuir
o nome a um asteroide do Sistema Solar. No entanto,
as regras da Unido Astronémica Internacional obriga-

ram a quase seis anos de espera até que a descoberta
pudesse ser oficializada. O grupo de professores e alu-
nos associados a descoberta tiveram o privilégio de
escolher o nome “Lusitano’, para o asteroide.

Na analise das imagens recebidas, da presente campa-
nha, participaram quarenta alunos do sétimo ano, a
saber: turma B, Gabriela Cameirdo, Gabriel Moimen-
ta, Cristiana Meles, Diogo Tomé, David Guerra, Bru-
na Fernandes, Nicole Pinheiro, Marysol Gaspar, Lara
Pascoal, Rui Machado, Guilherme Brites, Guilherme
Teixeira, Gongalo Gomes, Igor Mendes e Tomas Ma-
¢aira; turma C, Clara Figueiras, Marta Custddio, Si-
mone Martins, Carla Meirinho, Catarina Espinheira,
David Fontes, Martim Correia, Leonor Veigas, Ricar-
do Custodio, Rita Justo, Tomas Cepeda, Veronika Ga-
dupiak, Lara Justo, Erica Veigas, Nuno Rosa, Micael
Fernandes e Tomas Paredes; turma D, Jodo Trinchete,
Francisco Ramalho, Nuno Silva, Magno Madureira,
Bianca Rosario, Claudia Borges, Alexandra Bagueixe
e Jenny Nascimento.

Estas equipas estiveram sob a orienta¢ao da professo-
ra de Fisica e Quimica, Lilia Pires. Devido ao empe-
nho e entusiasmo dos participantes nessa pesquisa, os
alunos das turmas referidas anteriormente, voltaram
a participar na campanha que decorreu entre 6 e 31
de Janeiro. Os alunos fizeram um excelente trabalho,
estando todos os participantes envolvidos nas novas
descobertas preliminares de cinco asteroides. Daqui
a alguns anos, quando se conhecerem estes asteroides
a fundo, nomeadamente a trajetéria e o tamanho, o
Centro de Pequenos Planetas podera contactar os alu-
nos que fizeram as descobertas, para lhes pedir que
deem nomes aos asteroides.

No final das respetivas campanhas, os participantes
recebem um diploma enviado pelos responsaveis do
projeto IASC.

Aquando do regresso ao ensino presencial, os alunos
do sétimo ano, das turmas A, D e E, irdo participar
nas campanhas de pesquisa que decorrem desde o dia
5 e até 30 de Abril e de 3 a 28 de Maio. Essas equipas
estardo sob a orientacdo dos professores Noélia Vilas
-Boas e Pedro Pinto.

Mais importante do que a confirmagao das descober-
tas, é o entusiasmo, o empenho e o envolvimento dos
alunos na atividade, sendo-lhes permitido perceber
como funciona o método cientifico, bem como um
pouco do trabalho dos astrénomos. Este servico é for-
necido sem nenhum custo! 8

A professora
Lilia Sofia Afonso Pires
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Mindfulness na escola

o ambito do projeto municipal “Desafiar para

Motivar”, do Plano Integrado e Inovador de

Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE), deu-
se inicio ao programa Mindfulness na escola, integra-
do no plano de agao para o ano letivo de 20/21.

Esta forte aposta na introduc¢ao de praticas de Mind-
fulness na escola para os alunos do pré-escolar, do 1.°
ciclo e professores tem como objetivo principal dar a
oportunidade as criangas e professores de experien-
ciar e partilhar a pratica de Mindfulness.

O Mindfulness pode ser uma ferramenta importante
para o autocontrolo das suas emocgdes, contribuindo
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.
Ajuda também a aumentar os niveis de concentragao,
focando a atengdo nas atividades que estdo a realizar
no momento.

Destacamos ainda como vantagens de praticar a me-
ditacdo Mindfulness:

- Melhora a atengdo, a criatividade, a aprendizagem.

- As criangas aprendem a concentrar-se melhor e a ig-
norar distragdes, o que conduz ao melhoramento do
seu rendimento escolar.

- Ajuda a regular as emogdes, a encontrar tranquili-
dade e equilibrio, especialmente - Aumenta os mo-
mentos de introspec¢do, observando mais claramente
o que quando se sentem angustiadas, nervosas, tristes
ou com raiva.

- Ajuda a sentirem-se mais seguros e a aumentar o au-
tocontrolo.

- Acontece no seu interior, a sua volta e com os outros.

- Promove o desenvolvimento da compaixao e da
amabilidade para si proprio e com os outros. Melhora
as habilidades pré-sociais, como a paciéncia, a empa-
tia, a alegria sentida com o bem-estar do outro e a re-
solugdo de conflitos.

- Reduz a impulsividade e os sintomas de ansiedade.

- Pode melhorar a qualidade do sono e o controlo res-
piratdrio para acalmar a mente e o corpo.

- E um recurso importante para conseguir, de maneira
positiva, uma maior inteligéncia emocional.

- Importante para o autoconhecimento.

Ao longo do programa estas praticas vao sendo inte-
riorizadas e integradas no dia-a-dia das criangas e dos
professores/as, dando-lhes uma maior consciéncia
do seu foco, dos seus padroes de pensamento e uma
maior presenca nas situagdes que vivem no presente.

A qualidade da relagdo ensino-aprendizagem entre os
professores/as e os seus/as alunos/as e, consequente-
mente, o bem-estar de ambos tém vindo a ser enten-
didos como objetivos primordiais das intervengdes
psicoeducacionais ao longo dos anos (Klem & Con-
nell, 2004; Split, Koomen, & Thijs. 2011; Jennings et

H L 1;:
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As praticas de mindfulness mostram ter um papel
promissor designadamente na promog¢ao de compe-
téncias socioemocionais também na area da educacao.

PIICIE: Webinar “Como gerir o
stress e discussoes em familia”

Inserido na estratégia educativa do Plano Integrado e
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE),
decorreu no passado dia 01 de Fevereiro o Webinar
“Como gerir o stress e discussdes em familia” Uma
iniciativa inserida no plano de a¢do da equipa multi-
disciplinar do projeto municipal “Desafiar para mo-
tivar’, no seguimento do ciclo de conversas com pais.

Uma iniciativa contou com a participagdo de Barba-
ra Ramos Dias, autora do livro “Respostas simples as
perguntas dificeis dos nossos filhos”, que apds uma

pela oradora:

Como Gerlr o stress
e odiscussoes em
famdilin

Fevereiro | 2021

- No streaming
no facebook do Munictpio de
Macedo de cavaleiros

om

www.facebook.com/cm.macedodecavaleiros
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exposi¢ao onde abordou diferentes estratégias e dicas
para lidarmos eficazmente com os conflitos do dia-a-
dia em ambiente familiar, respondeu também ao lon-
go do streaming a questdes que foram colocadas pelo
publico que assistia em direto.

A pertinéncia deste tema foi ao encontro das dificul-
dades sentidas pelos pais e educadores nesta fase tao
exigente, em que os alunos tém aulas a partir de casa.
A agdo permitiu aos pais e educadores esclarecer du-
vidas acerca das estratégias a utilizar em situagdes de
discussdo com os mais novos no dia-a-dia.

Algumas das dicas apresentadas pela psicéloga Bar-
bara Ramos Dias apontam para a necessidade de se
efetuar uma estruturacio de rotinas mesmo em tem-
po de confinamento, por exemplo através de um cro-
nograma. Nele deve estar o chamado tempo para si
proprio, o tempo para o trabalho ou para o estudo,
o tempo para as redes sociais, o tempo em familia, o
tempo para os amigos, a criatividade e o exercicio fi-
sico.

Segundo Barbara Ramos Dias “temos de aprender



)

com os erros do passado”. “No primeiro confinamen-
to, os pais refugiaram-se muito nos ecras e, nos ulti-
mos tempos, muitas das queixas dos educadores é de
que os seus filhos estdo viciados nas plataformas ele-
tronicas’, diz. Devemos, por isso, “aproveitar esta qua-
rentena para educarmos os nossos filhos, dando-lhes
regras bem definidas, planear os estudos com eles,

a psicologa convidou toda a comunidade educativa a
refletir sobre a importincia do nosso modelo enquan-
to educadores, ou seja, “como gostarias que o teu filho
se portasse? Entdo faz isso. Ele é o teu espelho - tu
gritas, ele grita, se falas baixo, ele fala baixo e assim
sucessivamente”. M

Ensino a Distancia apoiado com 150
computadores e pontos de acesso a Internet

Ensino a Distdncia em Macedo de Cavalei-

ros conta com o apoio da autarquia gragas ao

empréstimo de 150 computadores portateis e
tablets, com o respetivo cartdo de acesso a Internet. A
distribuicao dos equipamentos informaticos foi feita
pela dire¢cdo do Agrupamento de Escolas ao abrigo de
um protocolo celebrado com a autarquia e que visa
dotar os alunos do 1.° e 2.° ciclo, com comprovadas
caréncias informaticas, de meios para acompanhar as
aulas a distancia.

Este empréstimo de portateis e tablets ocorre ao abri-
go do “Programa de Ensino a Distancia nas Escolas
do Municipio de Macedo de Cavaleiros’, langado em
mar¢o de 2020, aquando da declara¢ao do primeiro

Estado de Emergéncia. As necessidades de material
informatico foram identificadas através de uma ava-
liagao feita pela direcao do AEMC.

O presidente da Camara de Macedo explica que “o
Executivo Municipal, em total coordenagido com a di-
recao do Agrupamento de Escolas, reativou o emprés-
timo de equipamentos aos alunos do 1.° e 2.° Ciclo do
Ensino Bésico, para permitir que estes possam acom-
panhar as aulas em casa, com o minimo de constran-
gimentos possiveis” Para isso, acrescenta Benjamim
Rodrigues, a autarquia “adquiriu 150 novos pontos
de acesso a Internet, para substituir os cartées com-
prados no ultimo ano letivo e cuja validade tinha ja
caducado”. ®
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“Simbiose”: Aprovada Candidatura de 225 mil
euros para Producao Cultural em Rede

candidatura do projeto “Simbiose” ao progra-

ma “Patriménio Cultural: Programagdo Cul-

tural em Rede-Imaterial”, apresentada pelo
Municipio de Macedo de Cavaleiros em conjunto com
os de Vinhais e Miranda do Douro, mereceu a aprova-
¢do da gestdao do NORTE-2020.

O projeto, com um investimento aprovado de 225 mil
euros, financiado a 100%, visa criar e produzir espe-
taculos associados ao patrimonio, a cultura e aos bens
culturais locais com impacto na notoriedade externa
dos trés municipios e capazes de aumentar a atrativi-
dade e a valorizagéo turistica dos seus territdrios.

Na criagédo e produgido dos espetaculos serao tidos em
conta, como elementos culturais e patrimoniais, as
mascaras, os gaiteiros e os pauliteiros assim como as
atividades destes, a musica, a danca e os rituais. Serdo
ainda considerados o patrimoénio construido classifi-
cado - de que indicamos como exemplos o Castelo de

Vinhais, a Igreja de Nossa Senhora da Purificagdo em
Podence, a Concatedral de Miranda do Douro - e o
patrimonio natural, o Parque Natural de Montesinho,
do Douro Internacional e a Paisagem Protegida da Al-
bufeira do Azibo.

Serdo criados/produzidos dois grandes eventos — Fo-
lia e a Nordeste — precedidos de oficinas tematicas,
workshops laboratoriais e ensaios abertos. Na pos
-apresentacdo dos eventos serdo realizados ateliés e
sessoes de desenvolvimento de competéncias.

O projeto “Simbiose”, como o denominativo indica,
¢ a associacdo de dois ou mais seres diferentes com
vantagens reciprocas, visa integrar a diversidade cul-
tural dos trés municipios em eventos comuns, onde
as pessoas/agentes locais participem e se revejam, de
forma a divulgar o também diverso patrimonio natu-
ral e construido tendo, cada vez mais, visibilidade e o
territorio mais valorizado e atrativo. M

Desafio Agora escrevo e|ou conto eu... sobre o Natal

ste desafio promove o gosto pela leitura, pela
escrita, estimulando a criatividade.

Para participar os jovens precisavam de gravar
um video com o telemédvel onde poderiam contar/
ler o seu conto de Natal preferido, o poema que mais
gostassem ou até uma mensagem onde dessem a co-
nhecer o seu desejo de Natal. Podiam ainda, optar por
escrever um conto ou uma recomendag¢do que gostas-
sem que fosse seguida na época natalicia.

O Municipio agradece a todos os participantes, salien-
tando a importancia que a leitura e a escrita tém no

T

. [

1 0 CAMARA MUNICIPAL DE MACEDO DE CAVALEIRQS _
e . : 2

VAT )
,l!lﬁ 1 Maceno Nio Para
. T

S e
’

desenvolvimento das competéncias dos jovens.

O texto e os videos estdo disponiveis nos seguintes en-
derecos:

-https://www.youtube.com/user/GabineteComunica-
cao/videos

-https://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/1002.

Os vencedores deste desafio foram a Ana Carolina, o
Fernando Fraga e a Leonor Mariano que receberam,
respetivamente, um vale de 120,00€, 100,00€ e 75,00€,
que poderdo trocar no comércio local em material es-
colar ou livros. ™




Escola Basica2/3 e
Secundaria alvo de
reabilitacao

Escola EB 2/3 e Secundaria vai ser alvo de tra-

balhos de reabilitagdo depois de ter sido as-

sinado o contrato de adjudicagdo da emprei-
tada. Trata-se de um investimento na ordem dos 700
mil euros e que ira criar melhores condi¢des para os
alunos assistirem as aulas, frisa o presidente da autar-
quia.

Benjamim Rodrigues explica que esta obra ira prolon-
gar-se por 240 dias e ird obrigar a cria¢ao de instala-
¢Oes provisorias dentro da escola, para que os alunos
possam continuar a ter aulas enquanto decorrem os
trabalhos. “As obras vdo, como é natural, causar al-
guns constrangimentos aos professores e alunos’, ad-
mite. Deixando a garantia de que “tudo sera feito para
minimizar os impactos de uma obra que considera-
mos essencial para a comunidade escolar”. ®

Biblioteca Municipal
com novo mobiliario

Camara de Macedo de Cavaleiros aproveitou

o encerramento da Biblioteca Municipal, em

virtude do Estado de Emergéncia em vigor,
para proceder a realizagdo de alguns trabalhos de ma-
nutengdo e reparagdo do espago, levado a cargo por
funcionarios da autarquia.

Neste mesmo periodo foi ainda remodelado algum
do mobilidrio ali existente, de modo a dar mais con-
digdes aos utentes quando o espago reabrir.

Nestes trabalhos, a autarquia investiu cerca de 19 500
euros. B

Biblioteca Municipal
Sugestao de livros, leitura e
partilha

A Biblioteca Municipal, devido a Covid-19, tem estado
encerrada ao publico, mas como desejo de o receber
brevemente.

Até ser possivel utilizar presencialmente a Biblioteca po-
dem, utilizando o email da Biblioteca, bibliotecamunici-
pal@cm-macedodecavaleiros.pt., ou o contacto telefénico
278 099 202:

- Pedir livros para ler em casa — devem ser levantados a
porta da biblioteca todas as segundas e tercas-feiras, das
14.00 h as 16.00 h ou podemos entregar em sua casa a sex-
ta-feira devendo indicar a morada e contacto telefénico;

- Sugerir aquisi¢ées — indicar o titulo, autor e editora;

- Partilhar a opinido sobre um livro e recomendar uma lei-
tura.

Prometemos disponibilizar os livros conforme antes indi-
cado, adquirir dois livros por més dos sugeridos e informar
os proponentes, partilhar as opinides e as recomendagoes
de leitura em https://www.facebook.com/cm.macedodeca-
valeiros.

Bimensalmente vamos propor a leitura de dez livros, dis-
poniveis na Biblioteca Municipal.

Nesta primeira sugestdo indicamos livros sobre afetos, so-
lidariedade, esperanca, mistério, problemas atuais e, claro,
sobre Macedo de Cavaleiros:

1 - O dia em que os lapis desistiram, Drew Daywalt

2 - Quero um abrago, Simona Ciraolo

3 - A filha da minha melhor amiga, Dorothy Koomson
4 - O muro no meio do livro, Jon Agee

5 - Este virus que nos enlouquece, Bernard-Henri Lévy

6 - Macedo de Cavaleiros, folheando o tempo, A.M. Pires
Cabral

7 - O enigma do quarto 622, Joel Dicker
8 - 21 Licoes para o Século XXI, Yuval Harari
9 - Trash — Os rapazes do lixo, Andy Mulligan

10 - Feminino no singular, Seveva Casati Modignani

Um dos livros antes sugerido é do autor macedense A.M.
Pires Cabral. Aos primeiros cinco

leitores que nos enviarem a sua opiniéo sobre o livro “Ma-
cedo de Cavaleiros, folheando o tempo’, ofereceremos um
exemplar do mesmo e a opinido sera divulgada em

https://www.facebook.com/cm.macedodecavaleiros, mas
nao pode exceder as 500 palavras.

Maceno Nio Parnt gy
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Apoios a Empresas
Taxa de Derrama: Em sede de Orcamento Municipal para 2021, ndo aplicacdo da taxa de Derrama tanto a
empresas ja instaladas no concelho, como as que ali se queiram instalar.

Regulamento de Projetos de Interesse Municipal:

* Isen¢do total ou parcial do Imposto Municipal Sobre as Transmissdes Onerosas de Imoveis

« Isengdo total ou parcial das taxas previstas no Regulamento de Liquidacdo e Cobranca de Taxas e Outras
Receitas Municipais

- Isencdo, total ou parcialmente, do pagamento do Imposto Municipal Sobre Imoveis.

Apoios ao Comércio
Compre em Macedo: Investimento de 40 mil euros, com o qual a Camara Municipal promove até 15 de junho
de 2021, um concurso que incentiva a aquisicdo de bens e produtos no comércio local. Os 15 prémios vao
desde um carro no valor maximo de 15 mil euros a vales de compras no comércio local, incluindo uma
scooter e televisores LCD's.

Taxas de Agua:

Isencdo do pagamento do servico de abastecimento de agua (taxa de disponibilidade), do servico de
tratamento de aguas residuais (tarifa de saneamento) e residuos sélidos as empresas, individuais ou coletivas,
sediadas no concelho e que, por forca do Estado de Emergéncia em vigor, foram obrigadas a encerrar
temporariamente. A medida abrange o primeiro trimestre de 2021.

Parquimetros na cidade mantém-se desligados

Esplanadas: Até final do primeiro semestre, os comerciantes estdo isentos do pagamento da taxa de
ocupagado do espaco publico, vulgo esplanadas

Feiras e Mercado Municipal

* Isencdo total das taxas de ocupagao do espaco publico nas feiras mensais no primeiro semestre de 2021

« Isencdo total do pagamento das taxas e rendas no mercado municipal e espacos envolventes, aquando da
realizacdo das feiras mensais ou em outros periodos. Esta medida estara em vigor até 30 de junho de 2021.

Regulamento de Incentivo ao Comércio Tradicional: Prevé apoios a remunera¢do mensal, ao investimento
em equipamentos, bem como apoios em acdes de promogdo e marketing além da componente ndo
financiada de programas comunitarios para a modernizacdo do comércio tradicional.

Campanha Consuma Local: Divulga, através dos meios ao dispor da autarquia, os produtores locais
existentes e que pretendem utilizar este canal para escoamento dos seus produtos, permitindo assim
aproximar pequenos produtores e consumidores durante a pandemia de COVID-19

Mercado de Produtos da Terra: Iniciativa mensal destinada a venda dos produtos endégenos produzidos
pelos produtores do concelho.

O agricultor pode enquadrar-se também na “producdo agroalimentar” que é permitida ao abrigo do n.° 4 do
Anexo Il do mesmo diploma legal.

Em anexo, colocamos modelo de declaracdo que devem utilizar.

CONTROLAR A PANDEMIA, PROTEGER




IGACAO COVID-19

Apoios a populacao
Apoios a populagdo
Higiene e Seguranca: Distribuicdo a toda a populacéo de um kit de higiene e protecéo pessoal composto por mascaras e alcool gel.

IRS: Em sede de Orcamento Municipal para 2021, ira devolver a totalidade do IRS que poderia arrecadar aos municipes (limite
maximo legal sdo 5%)

IMI: Definida taxa no limite legal minimo (0,3%). No caso dos im&veis para habitacdo propria e permanente ira ainda aplicar uma
reducdo de 20 euros para agregados familiares com um dependente a cargo, de 40 euros nos casos em que ha dois dependentes
a cargo e de 70 euros quando existem trés ou mais dependentes a cargo.

Taxa Municipal de Direitos de Passagem: Sera cobrada no limite minimo de 0,25%.

Equipa Multidisciplinar de apoio a populagao: Unidade de Intervencdo COVID-19, cuja area de atuagdo se estende a toda a
area do concelho com valéncias como o apoio psicologico e social de ambito domicilidrio e comunitario, essencialmente
direcionado para as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis em situacdo de maior risco, dependéncia fisica e funcional ou
doenca que requeiram acompanhamento, entrega de bens de primeira necessidade e medicamentos. Esta Unidade funcionara
24h por dia/7 dias por semana, e sera constituida por uma equipa de colaboradores municipais multidisciplinares.

Linha de Apoio Psicolégico: Servico telefénico de apoio psicolégico, gratuito, para ajudar e apoiar a populagdo a lidar com o
atual momento da crise pandémica do COVID-19. Linha 800 916 529.

Regulamento de Incentivo Fiscal a Aquisicdo de Habita¢do por Jovens do Concelho de Macedo de Cavaleiros: Prevé a
atribuicdo de beneficios ou isencéo total do pagamento do Imposto Municipal Sobre as Transmissdes Onerosas de Imoveis.

Programa de Ensino a Distancia nas Escolas do Municipio de Macedo de Cavaleiros: Aquisicdo de 150 computadores
portateis e tablets, equipados com ligacdo a Internet, para serem emprestados aos alunos do concelho que necessitem de
equipamento informatico para acompanhar o ensino a distancia.

Fichas de Trabalho: No inicio do ano escolar de 2020/2021, a autarquia procedeu a oferta de um vale no valor das fichas de
trabalho, além de ter oferecido o material escolar para todos os alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico do nosso concelho.

Programa de Apoio Alimentar: Distribuicdo de cabazes de bens alimentares essenciais a residentes no concelho. Servigos Sociais da
camara, em parceria com as IPSS e juntas de freguesia do concelho, avaliam os beneficiarios da iniciativa e determinam a composicao
dos cabazes alimentares, cujos produtos serdo preferencialmente adquiridos a produtores do concelho

Rendas Sociais: Isencdo total do pagamento de rendas em habitacdes municipais, até final do primeiro semestre de 2021.

Programa “Macedo na Onda”: Divulgacao de informacdo essencial para a populacao na radio Onda Livre.

Autocarros da camara levam idosos a vacinagao contra a COVID

O Municipio de Macedo de Cavaleiros tem vindo a disponibilizar transporte para todos os municipes que dele necessitem para, no ambito da
vacinacdo contra a COVID-19, se deslocarem ao centro de vacinagao.

Nesta fase, e no ambito da implementacdo do processo de vacinacao, o Centro de Saude contactou os presidentes de junta do nosso concelho
para efetuar o levantamento de todas as pessoas com mais de 80 anos (e mediante convocatdria pelo médico de familia as pessoas com mais
de 50 anos com patologias associadas como insuficiéncia cardiaca, doenca coronaria, insuficiencia renal e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
ou doenca respiratéria crénica).

Feita a identificacdo de todos os utentes que redinam as condicdes para serem vacinados, foi efetuada uma escala para assegurar o transporte
de ida e volta em viaturas disponibilizadas pela autarquia a todos os que dele necessitem sejam por razdes de salde, dificuldades na
mobilidade, por inexisténcia de meios proprios ou dificuldade de apoio familiar.

Esta é uma forma de ajudarmos os nossos municipes a terem acesso aos cuidados de satde devidos, sobretudo quando dizem respeito a uma
pandemia que tanto tem limitado as nossas vidas.

MACEDO
B CAVALEIROS

MUNICPIO




Carta das Cidades
Educadoras

Associagao Internacional das Cidades Educa-

doras (AICE) foi criada em 1994, com o obje-

tivo de afunilar as relacdes entre as autarquias
locais para a promogédo da valorizagdo educativa ur-
bana, estimulando politicas e intervenc¢des publicas
inovadoras das cidades em locais propicios para o de-
senvolvimento humano e do cidadéo, tendo por base
os “Principios da Carta das Cidades Educadoras”

A Carta das Cidades Educadoras constitui-se como
um elemento agregador das politicas dos municipios
membros, dado que as cidades educadoras devem tra-
balhar para que a educagio seja o eixo transversal de
todas as politicas locais.

Esta Associagdo conta ja com mais de 500 membros
de 36 paises e Macedo de Cavaleiros é membro desta
desde 17 de agosto de 2020. ™

ASSOCIAGAO
INTERNACIONAL DE

Cidades
Educadoras

Macedo disponibiliza linha de apoio
psicologico e equipa de auxilio domiciliario

Municipio de Macedo de Cavaleiros tem em

funcionamento uma equipa de intervengdo da

COVID-19, com especial enfoque no apoio
psicologico e social de &mbito domicilidrio e comu-
nitério. “E importante ter em mente que a pandemia
de COVID-19 tem consequéncias que vao muito além
da economia e que causam danos imensuraveis na po-
pulacédo, sobretudo nos grupos mais vulneraveis”, sa-
lienta o presidente da Camara Municipal, Benjamim
Rodrigues.

A autarquia disponibilizou uma equipa multidiscipli-
nar, composta por quadros municipais, que funciona

"

1 4 CAMARA MUNICIPAL DE MACEDO DE CAVALEIRQS
By 5 o sy

sl
Haa X 1 /
.

24 horas por dia, 7 dias por semana. Esta equipa tem
valéncias no apoio psicoldgico e social de ambito do-
micilidrio e comunitario, essencialmente direcionado
para as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis e
em situacdo de maior risco, dependéncia fisica e fun-
cional ou doenga que requeiram acompanhamento,
entrega de bens de primeira necessidade e medica-
mentos.

Esta ainda em funcionamento uma linha de apoio
(800 916 529) que pretende ajudar a gerir ou norma-
lizar as emogdes e as reagdes das pessoas, procurando
minimizar sentimentos de ansiedade e tristeza. M




Atribuidos 40 mil euros em bolsas de estuc
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para o Ensino Superior

Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

disponibiliza este ano 40 mil euros para bolsas

de estudo para o Ensino Superior, procurando
assim criar condigdes para que os alunos mais caren-
ciados possam ingressar pela primeira vez ou conti-
nuar a frequentar o Ensino Superior.

“Sempre que possivel, e no que estiver ao alcance des-
te executivo, nenhum aluno macedense vai deixar de
estudar por caréncias econdmicas’, refere o presidente
da Camara Municipal. Benjamim Rodrigues explica
que esses sdo, precisamente, os principios que nor-
telam o programa ‘Macedo Educar’ que, entre ou-
tros apoios, prevé a atribuicdo de bolsas de estudo
para frequéncia do Ensino Superior. Para se poderem
candidatar, os alunos interessados tém de reunir um
conjunto de condigdes, entre as quais se destacam a
obrigatoriedade de residir hd pelo menos dois anos
no concelho e ter frequentado um estabelecimento de
ensino em Macedo de Cavaleiros.

No entender de Benjamim Rodrigues, “este ¢ um
apoio que beneficia também o nosso territorio, ja que
com esta iniciativa estamos também a contribuir para
a formagdo de quadros técnicos superiores e para um
maior e mais equilibrado desenvolvimento social, eco-
némico e cultural no nosso concelho”. “Temos todo

o interesse em ter mais quadros técnicos com quali-
ficagdes superiores pois isso pode representar novas
oportunidades de investimento no concelho’, afirma
Benjamim Rodrigues. ®

PROGRAMA

MACEDO
EDUCAR

Macedo de Cavaleiros

« Candidatura a Bolsa de Estudo para o Ensino Superior
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Ano letivo 2020/2021

Cartao Municipal do Idoso

Cartao Municipal Sénior é uma medida de

caracter social em vigor desde 2016, que visa

apoiar os idosos, principalmente os economi-
camente mais carenciados, oferecendo um conjunto
de beneficios em diversas dreas. Para usufruir deste
apoio deve ter residéncia permanente e recenseamen-
to no concelho de Macedo de Cavaleiros, com idade
igual ou superior a 65 anos.

O Cartao Municipal do Idoso ¢ obtido no Servigo de
Atendimento ao Publico e Tesouraria da Camara Mu-
nicipal de Macedo de Cavaleiros. E emitido em duas
modalidades distintas, em func¢do dos rendimentos
dos seus titulares, designando-se por cartao Macedo
Cuidar ou Macedo Cuidar +.

Em ambas as modalidades, embora com percentagens
diferentes, os beneficios abrangem a redugao nos pre-
os das entradas em eventos organizados pela Camara

Municipal e nas piscinas municipais, bem como a gra-
tuitidade no acesso a programas para a terceira idade,
ou descontos nas compras efetuadas no comércio lo-
cal.

Na modalidade Macedo Cuidar +, cuja atribuicao é
feita em caso do rendimento médio do agregado fami-
liar do cidadao (proveniente de remuneragdes, pen-
soes, subsidios ou subveng¢des) ndo ultrapassar meta-
de do valor igual ao Indexante dos Apoios Sociais, os
beneficios sdo alargados: redugdo do valor da fatura
relativa aos consumos de dgua, das tarifas domésti-
cas de saneamento e da recolha do lixo; bem como
nas taxas e licencas emitidas pela Camara Municipal,
comparticipa¢ao na aquisi¢do dos medicamentos, no
custo do transporte médico, bem como o usufruto dos
servicos e reparagdes prestados no 4mbito da Oficina
Moével de Reparagdes. M ' i i
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Aprovada isencao do pagamento de rendas
sociais no primeiro semestre do ano

Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

decidiu isentar os arrendatarios de habitacoes

sociais e os feirantes do pagamento das res-
petivas rendas e taxas até final do primeiro semestre
de 2021. A medida visa mitigar os efeitos da pande-
mia de COVID-19 e prevé ainda a isengdo do paga-
mento das taxas de ocupagdo das esplanadas até final
do ano. Estas medidas procuram ajudar a populagao
em situacdo mais fragil e criar condigdes para que os
municipes, comerciantes e feirantes do concelho en-
frentem os proximos meses com menos preocupagoes
financeiras.

O Executivo macedense determinou ainda a isen¢ao
total das taxas de ocupacio do espago publico nas
feiras mensais, também durante o primeiro semestre
de 2021, e a isencao total do pagamento das taxas e
rendas no mercado municipal e espagos envolventes,
aquando da realizagdo das feiras mensais ou em ou-
tros periodos. Esta medida estara em vigor até 30 de
junho de 2021.

Benjamim Rodrigues adianta que a Camara Munici-
pal decidiu prolongar até final do primeiro semestre
deste ano o Programa de Apoio Alimentar. “Este foi
um programa que cridmos em abril do ano passado e
que visou a distribuicdo de cabazes de bens alimenta-
res essenciais a residentes no concelho’, afirma o pre-
sidente da cdmara macedense.

O autarca admite que “numa situagdo de fragilidade
economica, é normal as familias com maiores dificul-
dades financeiras gastarem menos em determinados
bens alimentares” Procurando ajudar a que a popu-
lagdo mais carenciada mantenha uma alimentagao
equilibrada, a autarquia vai prolongar a vigéncia deste
programa durante todo o primeiro semestre deste ano,
cabendo aos Servicos Sociais da camara, em parceria
com as IPSS e juntas de freguesia do concelho, ava-
liarem os beneficiarios desta iniciativa e determinar a
composicdao dos cabazes alimentares, cujos produtos
serdo preferencialmente adquiridos a produtores do
concelho. ®

Macedo Habitar dispoe de 70 mil euros

Municipio de Macedo de Cavaleiros, através

do Regulamento Municipal do Programa

Macedo Habitar, pretende contribuir para
realizar, a nivel concelhio, o direito a habitac¢do, con-
sagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa.
Para tal disponibilizou este ano uma verba de 70 mil
euros, dos quais 50 mil sdo destinados a recupera¢ao
e reabilitacao de edificios degradados por individuos
ou familias em comprovada situagdo de caréncia.

Simultaneamente, esta em vigor uma linha de apoio
de 20 mil euros para o arrendamento de habita¢cdes no
regime de renda livre. Também esta medida se encon-

tra acessivel a individuos e as familias que apresentem
graves dificuldades econémicas. Este apoio financeiro
¢ concedido de forma temporaria e esta limitado ao
arrendamento para residéncia permanente do candi-
dato ou do agregado familiar que pretenda usufruir
da medida.

O presidente da autarquia refere que “nem sempre o
Municipio dispoe de habitagdes sociais em numero
suficiente para a procura existente”. E que, por esse
motivo, este apoio financeiro “pretende ajudar os ma-
cedenses a acederem a uma habita¢do condigna para
poderem viver”. B




Jovem Macedense Reforca Plantel

do Benfica

nossa terra continua a gerar gente de valor nas

mais variadas dreas. Desta vez o feito é alcan-

¢ado pelo pequeno Gustavo Corunha que aos
oito anos despertou a atengao de alguns dos principais
clubes de futebol em Portugal, acabando por no inicio
deste ano ter trocado o Clube Atlético de Macedo de
Cavaleiros pelo Sport Lisboa e Benfica.

Filho de Nuno Corunha, antigo central do Macedo
e hoje ao servi¢o do S.C. Mirandela, Gustavo encara
este desafio como uma oportunidade de fazer o que
mais gosta: ter a bola no pé, jogar e aprender muito...
Isso é também, para os pais, 0 mais importante. “Que-

remos que ele ande entretido, a divertir-se e a fazer o
que gosta, que tenha gosto e crie habitos saudaveis e
rotinas que o fagam crescer também”.

A logistica de treinos e aulas ndo é facil, mas vai sen-
do gerida como possivel para proporcionar ao jovem
atleta os treinos trés vezes por semana em Vila Real,
depois das aulas, e aos sabados de manha. “Defini-
mos uma organizagao que nos permita gerir o apoio
ao Gustavo, criando uma rotina estavel’, explicam os
pais, garantindo que “tudo se consegue quando se faz
por gosto ao futebol e, acima de tudo, por amor ao
nosso filho”. ®



Sabia que?
Os Gnaisses de Lagoa

. sdo rochas com mais de 500 milhées de anos que, outrora, fizeram parte de um antigo continente
denominado de Armorica.

...0 continente Armorica e o continente Gondwana colidiram hd muitos milhdes de anos,
...partes da Armdrica, como ¢ o caso dos Gnaisses de Lagoa, movimentaram-se por cima do Gondwana.

...Armorica e Gondwana sio nomes de dois continentes que existiam no passado e cuja colisdo deu origem
ao supercontinente Pangeia.

...a Pangeia foi o ultimo supercontinente, quando todos os continentes estiveram juntos. Pangeia deriva
do grego, “pan’, que significa “inteiro” e “gea” ou geia’, que significa terra, por alusao a Tita grega, que
personificava a terra com todos os seus elementos.

...a fragmentacdo da Pangeia deu origem aos continentes atuais, com os nomes que conhecemos hoje.
...esta rocha ja foi um granito.

...contudo, ao longo de milhdes de anos, a sua estrutura foi alterada por efeito de altas pressoes e alta
temperatura.

... a forma em “olho” dos numerosos minerais brancos que constituem esta rocha, resulta da pressao
exercida sobre a rocha durante o seu percurso sobre o Gondwana.

...0 estudo destas rochas tem vindo a contribuir para conhecer a histéria do planeta Terra

Parta a descoberta do Geopark Terras de Cavaleiros e descubra este e muitos ou-

tros encantos que este territério tem para oferecer...
. e
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Geopark vai lancar aplicacao

Geopark Terras de Cavaleiros estd a mo-

dernizar-se e vai chegar aos turistas de uma

forma mais clara e facil, através da criacao
de uma App. Esta aplicagdo ira funcionar como um
“guia” virtual, com toda a oferta turistica de Macedo
de Cavaleiros, desde os museus as praias, incluindo os
percursos, as tradi¢cdes e o alojamento e restauragao.

Vamos proceder a uma melhoria da pagina de Inter-
net do Geopark Terras de Cavaleiros por forma a po-
tenciar o turismo do Territdrio, que integra todas as
suas valéncias. Por fim, vamos passar a dispor de um
“Mapa Turistico’, com geolocalizagdo dos pontos de
interesse e informacdes de suporte para as atividades
de visitagdo em formato interativo e também em for-
mato de papel. A informagao sera disponibilizada em

portugués, inglés, espanhol e francés.

E com esta autenticidade e diversidade de ativos turisticos,
que o Geopark Terras de Cavaleiros ambiciona construir
uma mensagem, uma alternativa turistica na regido Norte
do pais que seja consistente e singular, sustentada nas suas
gentes, na sua vasta oferta natural, sem descurar o despor-
to tal como o turismo histdrico e cultural.

Esta é uma regido que deseja afirmar-se nos proximos
anos, tanto a nivel nacional como internacional, como
um local que oferece produtos e servigos que revelam
a sua propria razao de ser e existir; que pode provi-
denciar experiéncias marcantes aqueles que a visitam,
sem nunca descurar a conservagdo do seu patrimonio
e a preservacdo da sua heranca e autenticidade na for-
ma de estar e receber. B

Pequena Rota Corredor Verde de

Vale de Prados

Pequena Rota Corredor Verde de Vale de Pra-

dos tem o seu inicio e fim junto ao painel in-

formativo localizado no centro da cidade de
Macedo de Cavaleiros, em frente ao posto de infor-
mag¢ao do Turismo e do Geopark Terras de Cavaleiros
(Casa Falcao). Este percurso segue em direcao a Vale
de Prados, onde se encontram a Igreja de Sao Jerdni-
mo e o Pelourinho (monumento classificado como
imovel de interesse publico), entrando de seguida nas
areas da Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo e
do Sitio de Importancia Comunitaria de Morais (Rede
Natura 2000), destacando-se este por ser uma das
maiores unidades continuas de serpentinitos (rocha
metamorfica) em Portugal, assim como por integrar
o maior nucleo populacional do lobo-ibérico do pais,
o que lhe confere um elevado interesse geoldgico, bo-
tanico e faunistico. Entre soutos, olivais e campos de
cultivo, o percurso continua junto a albufeira e regres-
sa a cidade de Macedo de Cavaleiros, passando nova-
mente por Vale de Prados. A Albufeira do Azibo esta
integrada na bacia hidrografica do rio Sabor e desta-
ca-se pela qualidade ambiental, beleza paisagistica e
pelas suas duas praias fluviais.

O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do
ano, devendo ser tomadas precaugdes no verao devi-
do as elevadas temperaturas, e no inverno devido as
baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros e
queda de neve. ™
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Entrudo Chocalheiro 2021

este ano atipico, onde o combate a pande-

mia deve ser prioridade, o Entrudo Cho-

calheiro foi festejado através das novas
tecnologias. Iniciou com um concurso de fotogra-
fia onde o primeiro prémio era uma viagem inter-
nacional com os Caretos de Podence. Domingo, 14
de fevereiro foi marcado pela iniciativa “Caretos a
Varanda”, onde os mesmos trocaram as ruas da al-
deia, pelas varandas e janelas. Segunda-feira foi de-
dicada ao Webinar “Carnaval e Mascaras: Tradi¢oes

pe

e Rituais Carnavalescos Pelo Mundo’, numa iniciativa
da autarquia de Macedo de Cavaleiros e do MORE -
Laboratoério Colaborativo Montanhas de Investigacao,
que trouxe a conversa representantes de varios paises
e que decorreu com a aldeia de Podence como cenario
de fundo. As comemoragdes terminaram na terca-feira
com a inaugura¢do do Mural “Sentir Portugal’, como
homenagem ao Presidente da Republica, Marcelo Re-
belo de Sousa e com a tradicional Queima do Careto,
este ano designada Queima do Coronavirus. B
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concelho de Macedo de Cavaleiros
registou uma das melhores campa-
nhas de azeite de sempre, tendo a

Cooperativa Agricola de Macedo de Cavaleiros
registado cerca de 5,83 toneladas de azeitona en-
tregues pelos associados, que originaram a produ-
¢do de quase 1050 mil litros de azeite. Os resultados
sdo, desde logo, “fruto do excelente trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido pela Cooperativa, na

pessoa do seu presidente, Luis Rodrigues’, refere o
presidente da Camara de Macedo, Benjamim Rodri-
gues.

Para Luis Rodrigues, presidente da Cooperativa Agrico-
la de Macedo de Cavaleiros estes resultados sdo simples
de explicar. “Desde logo a natureza ajudou muito a que
este ano haja mais azeitona e de maior qualidade. Depois
¢ também a consequéncia da angariagao de novos sdcios
nos ultimos anos, cerca de duas dezenas em 2020, o que
resulta numa maior capacidade de producio de azeito-
na’, sustenta o presidente da cooperativa macedense.

Benjamim Rodrigues enaltece o trabalho da cooperati-
va e espera que o preco a pagar pelo quilo de azeitona
reflita a exceléncia da qualidade do azeite produzido.
“Tendo em conta nio sé a quantidade, mas também a
qualidade do fruto, estou convicto de que os nossos oli-
vicultores serdo devidamente recompensados”

O presidente da cooperativa admite que o valor possa
chegar aos 2,75 euros por quilo, quando na campanha
anterior se cifrava nos 2,25 euros. “Depende de varios
fatores, desde logo a procura por parte da restauragao
que, como sabemos, sera mais reduzida devido ao en-
cerramento generalizado dos espagos’, confessa Luis
Rodrigues, que adianta que no inicio da campanha
“houve uma procura muito grande dos azeites verdes e
dos picantes”.

O presidente da autarquia macedense compreende esta
situagdo e recorda que “a plataforma ‘Consuma Local’
pode ser um veiculo muito interessante para ajudar a
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- Macedo de Cavaleiros regista uma das
melhores campanhas de azeite de sempre
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escoar toda esta produ¢ao”. “Através do Gabinete de Em-
preendedorismo e Desenvolvimento Rural temos vindo
a estabelecer protocolos com algumas superficies co-
merciais para escoar produtos endégenos do nosso con-
celho e, claro, o azeite sera um produto a ter em conta’,
acrescenta Benjamim Rodrigues.

“A Cooperativa sabe que conta com o apoio da Camara
Municipal para, dentro das nossas possibilidades, ajudar
nao s a associagdo como os seus produtores’, frisa Ben-
jamim Rodrigues. O autarca sustenta que “¢ importan-
te que mais olivicultores se associem a cooperativa pois
ganhando escala, todos ganham mais for¢a e capacidade
de produgao” ®

2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
Azeitona (Kg) 3607911 5238037 5926323 4023800 5829550
Azeite (L) 641633 1078885 930112 650542 1049927
Azeitona (Kg)
: 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
Azeite (L)

2017/18 2018715 201%/30



Cooperativa Soutos os Cavaleiros

- A uniao faz a forca

riada em 2007, a Cooperativa Soutos Os Cavaleiros

congregou a vontade de 33 produtores de castanha

do concelho de Macedo de Cavaleiros. Esta foi cria-
da com o objetivo de melhorar as condi¢oes de vida dos
produtores e contribuir para o desenvolvimento da regido,
através da formacao e educagao dos agricultores; do inci-
tamento & moderniza¢do dos métodos de producio e ex-
ploragdes agricolas; e da promogao e comercializagdo justa
dos produtos agricolas dos seus associados.

André Vaz, atual vice-presidente da Cooperativa, refe-
re que o crescimento foi sustentado, mas paulatino. “A
experiéncia tem sido muito positiva. Embora ndo tenha-
mos ainda conseguido resolver todos os problemas, con-
tinuamos a trabalhar nesse sentido”. Hoje, a Cooperativa
congrega cerca de 320 associados e atingiu um volume de
faturacdo, em 2020, de dois milhées de euros através da
comercializagdo dos chamados frutos de casca dura, como
a castanha, améndoa, avela e noz. André Vaz adianta que
alguns produtores estdo também a comegcar a apostar na
produgcéo de pistacio.

Com associados em todo o territorio, com visao e presenga
nacionais, a Cooperativa Soutos Os Cavaleiros presta con-
sultoria técnica de suporte e apoio de retaguarda a todos
os seus associados, nomeadamente no concerne ao acon-
selhamento técnico, apoio na produgao bioldgica, instru-
mentos que fomentem a qualidade dos produtos comer-
cializados, entre outros. A Cooperativa é também, desde
2013, a gestora da Denominagdo de Origem Protegida —
Castanha da Terra Fria.

“O nosso principal objetivo é o de que todo o valor da
produgdo seja retribuido, na sua totalidade, ao produtor.
Se o produto lhe pertence integralmente, o valor da sua
venda também deve ser seu na totalidade”, garante André
Vaz. Para além do mercado nacional, os produtos Soutos
Os Cavaleiros estdao presentes em paises como Italia, Dina-
marca, Holanda, Franga, Alemanha, Franca, entre outros.

O vice-presidente revela que, neste momento, a aposta
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passa por uma presenca mais incisiva nos paises nordicos,
sobretudo Suécia e Noruega, “uma vez que sdo grandes
consumidores de frutos secos de grande qualidade, pro-
venientes de cultura bioldgica, como sdo os nossos”. Neste
sentido a Cooperativa estd a melhorar a presenca online,
para que os clientes os consigam encontrar mais facilmente
e ter um acesso mais rapido e simples aos produtos.

Para 2021 as expectativas sdo animadoras, até porque An-
dré Vaz prevé que a Cooperativa ultrapasse os 2,5 milhoes
de euros de facturacio. “O consumo de améndoa tem au-
mentado, o que tem sido benéfico pois a produgdo tem
acompanhado esse aumento. Muitos produtores de amén-
doa juntaram-se a nés ao longo dos ultimos anos e estdo
agora a atingir o seu verdadeiro potencial produtivo”

Quanto a concorréncia o produtor advoga que esta é muito
diferente de produto para produto e explica que a produ¢io
de castanha, por exemplo, estd centrada em Tras-os-Montes
e norte do distrito de Viseu, o que faz com que a concor-
réncia seja acesa entre os grandes players.

No caso da améndoa, a sua produ¢do é mundial, quem
regula os pregos sdo os maiores produtores da Califérnia
(EUA), o que faz com que a concorréncia deixe de existir,
ja que os pregos ficam estabelecidos. Por outro lado, o mer-
cado da noz é limitado e, por isso, pouco competitivo.

Por ultimo, o consumo da avela estd a recomecar, sendo
que estamos a incentivar os nossos associados ao seu cul-
tivo. “Costumo dizer que basta ter terra e agua e a avela
subsiste, sendo que este fruto também nao é propenso a
doencas que destruam as colheitas, o que se instituiu como
uma importante mais-valia. Estamos seguros de que esta
sera uma aposta ganha no futuro’, diz André Vaz.

Nos préximos anos, o principal objetivo da Cooperativa
passa por continuar a ajudar os produtores a obter o maior
lucro possivel com as suas colheitas. “Enquanto instituicao
cooperativa ndo temos uma perspetiva comercial de cres-
cimento, trabalhamos pelo sucesso dos nossos associados.
Quanto mais fortes eles forem, mais forte sera esta Coope-
rativa, sendo que o facto de estarmos localizados no Inte-
rior do Pais em nada nos fragiliza” ®
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Duzentos mil euros por ano para apoiar os
Bombeiros de Macedo de Cavaleiros

Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros as-

sinou um protocolo de cooperagdo com a As-

sociagdo Humanitaria dos Bombeiros Volunta-
rios de Macedo de Cavaleiros (AHBVMC) com vista a
garantir o financiamento da corporagdo nos proximos
dois anos. O protocolo, em vigor até 31 de dezembro de
2022, garante uma comparticipa¢ao anual de 200 mil
euros aos bombeiros.

“Tivemos em conta que hda um significativo aumento
dos custos que os nossos bombeiros tém de suportar,
desde logo, com a aquisi¢dao de equipamento de protegao
e desinfecdo por causa da pandemia de COVID-19”, ex-
plica o presidente da Camara de Macedo de Cavaleiros.
A isto, acrescenta Benjamim Rodrigues, ha ainda que
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juntar uma significativa reducio das receitas provenien-
tes do Transporte Nao Urgente de Doentes.

No entender do autarca, “a Camara Municipal tem tam-
bém uma responsabilidade social e humanitdria que nao
deve esquecer” e que, por isso, ¢ com alguma naturalida-
de que se identificou a necessidade de reforgar as verbas
anualmente entregues aos Soldados da Paz.

A verba servird, entre outras, para assegurar as remune-
ragoes dos funciondrios da Sala de Operagdes e Comu-
nicagdes, 0 apoio e socorro nas praias da Albufeira do
Azibo, assegurar a manutengdo do apoio ao Heliporto
Municipal, bem como a limpeza de vias rodovidrias mu-
nicipais e o espalhamento de sal. ¥

BOMBEIROS VOLUNTARIOS MACEDO DE CAVALEIROS




PROGRAMA

PROGRAMA

CALENDARIO

MEDIDA

MEDIDA DATA DATA
ABERTURA  ENCERRAMENTO
PAECPE (Empreendedorismo)  01.09.2009 | N/A
Investe Jovem 01.01.2016  N/A
Apoio a Mobilidade
Geogrdfica no Mercado de 18.08.2020 ' N/A
Trabalho ,
Emprego Interior MAIS 20.08.2020 N/A
Informacdes: www.iefp.pt ou
edru@cm-macedodecavaleiros.pt | 918 263 745

DATA

CALENDARIO

DATA

PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO
RURAL 2014-2020

ABERTURA ENCERRAMENTO

3.1.1. Jovens Agricultores | Territérios de Baixa = 20.11.2020 05.02.2021
Densidade |
3.1.2. Investimento na Exploragdo Agricola | 20.11.2020  05.02.2021
Territérios de Baixa Densidade

8.1.3. Prevencao da Floresta contra Agentes 24.03.2020 | 01.02.2021 ‘
Bidticos e Abibticos ‘
8.1.4. Restabelecimento da floresta afetada 24.03.2020 01.02.2021

por agentes biéticos e abiéticos ou por
acontecimentos catastréficos

6.2.2. Restabelecimento do Potencial Produtivo | 27.11.2020 ‘ 01.02.2021 ‘

Informagdes: www.pdr-2020.pt ou edru@cm-mocedodecovoieiros.p’r |

918 263 745
ALENDARIO
RO DID DATA DATA
ABERTURA  ENCERRA
MENTO
~ Sistema de Incentivos InovagdGo - Produtiva 05.11.2020 | 26.02.2021
, Projetos Individuais
N o ﬂ rE Protecdo de Direitos da Propriedade 03.07.2015  31.12.2021
‘ Industrial - Projetos Individuais
2 on PROGRAMA DE APOIO A PRODUCAO 12.01.2021 | 26.02.2021
NA,CIONAL (BASE LOCAL) - CIM TERRAS DE
PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL TRAS-OS-MONTES
DO NORTE 2014-2020 Informagdes: www.norte2020.pt ou edru@cm-macedodecavaleiros.pt
| 918263 745
DARIO
RO DID
DATA ; DATA
ABERTURA  ENCERRAMENTO
REPUBLICA PNAID - Programa Nacional de Apoio ao 18.08.2020 N/A
N FORTUGUESA Investidor da Didspora
EDIFiCIOS + Programa de Apoio a Edificios + Sustentdveis 07.09.2020  31.12.2021
SUSTENTAVEIS ‘
[ TR p———— -
Programa APOIAR.PT 25.11.2020 N/A
PROGRAMA - 7 B B
APO I AR Informagdes: edru@cm-macedodecavaleiros.pt | 918 263 745




Sezulfe

ituada a cerca de dez quilémetros da sede do

concelho, Sezulfe (ou Sesulfe, dado que a dupla

grafia é correta) integra na sua jurisdi¢do a aldeia
de Vale Pradinhos e tem, no global, uma populagao de
cerca de 250 habitantes.

Sezulfe teve foral em 1514, dado por D. Manuel, e que
veio renovar a Carta de Foral datada de 1302, outorga-
da por D. Dinis. Foi vila e sede de concelho até 1836.
A reforma administrativa conduzida por D. Maria II
levou a que a vila e sede de concelho fosse integra-
da no concelho de Chacim a 6 de Novembro de 1836.
Uma nova divisdo administrativa é aprovada em 1853
e institui Macedo dos Cavaleiros como Julgado e Con-
celho, suprimindo os antigos concelhos de Chacim e
Cortigos e integrando Sezulfe e Vale Pradinhos em

definitivo no concelho macedense.

Do seu patrimdnio destaca-se a Igreja Matriz, com o
brasao do Bispo D. Frei Aleixo de Miranda Henriques
em talha, a Igreja de Sdo Joao de Sezulfe, o Santuario
do Senhor dos Milagres e uma fonte de mergulho. Ha,
ainda, as ruinas do Convento de Nossa Senhora das
Flores, a cerca de 1 km da povoagio.

Em Vale Pradinhos, a Igreja de Nossa Senhora do Pi-
lar é um importante e raro exemplo de arquitectura
moderna dos anos sessenta, com notdveis ceramicas
e azulejos de Jorge Barradas e Camarinha. Ha ainda
o solar com capela anexa, que possui uma quinta com
produgdo vinicola, o Casal de Valle Pradinhos, pro-
priedade dos herdeiros de Manuel Pinto de Azevedo,
e que da nome ao afamado vinho Valle Pradinhos. ®




Olmos

té 1838 a freguesia de Olmos, anteriormente

conhecida por Santo Antdo dos Olmos, per-

tencia & comarca de Moncorvo, tendo depois
passado para a jurisdi¢do da comarca e concelho de
Chacim, até a sua extin¢ao em 1853. Em 1862, com a
extingdo do concelho de Chacim, é anexada ao muni-
cipio de Macedo de Cavaleiros.

Integrada nesta freguesia podemos encontrar a po-
voagdo de Malta, cuja igreja se encontra consagrada
ao Divino Senhor Santo Cristo. Tem cinco tabuas
quinhentistas com as figuras de Nossa Senhora, Cris-
to ressuscitado, Sao Cristdvao, Sao Miguel e Sao Joao
Baptista. Também aqui podemos encontrar 6leos de
valor e todo o conjunto esta erguido sobre um antigo
templo dedicado ao deus pré-cristdo dos Zoelae, Aer-
no. A aldeia de Malta tem o nome dos Cavaleiros da

Ordem de Malta, antigos donatarios, sendo durante
séculos conhecida como de Sao Cristovao. A sua festa,
ao Divino Senhor, é das mais conhecidas desde sem-
pre na regiao.

Em Olmos destaca-se ainda a Igreja Matriz, as capelas
com invoca¢do a Nossa Senhora das Neves e a Nossa
Senhora da Trindade, uma fonte de mergulho.

Nesta freguesia podera igualmente encontrar, des-
de logo, as Aguas de Escarledo, uma fonte de dguas
termais, sulfureas, com ruinas de termas e que se en-
contram situadas a cerca de quatro quilémetros da
aldeia de Olmos, no rio Azibo. Este é um dos 42 geos-
sitios do Geopark Terras de Cavaleiros. Este local tem
igualmente interesse geomorfoldgico, sendo possivel
observar o vale do rio Azibo, onde este esta mais en-
caixado. ™




Vale da Porca

om uma populacao de cerca de 300 habitan-

tes, Vale da Porca situa-se a cerca de seis qui-

lémetros da sede do concelho. Localizada na
margem direita do Rio Azibo, esta ¢ uma das aldeias
do concelho que circundam a Barragem do Azibo, es-
tendendo-se por um total de 17,23 km2. Aqui nasceu
em 27 de novembro de 1951, Roberto Leal, que se vi-
ria a destacar como cantor e compositor de sucesso
em Portugal e, especialmente, no Brasil, onde viveu
durante 57 anos.

Nesta freguesia podemos ainda encontrar a aldeia de
Banrezes, cujo edificado esta abandonado ha cerca de
40 anos, depois de uma epidemia ter dizimado qua-
se por completo a sua pequena populagio, levando a
emigracdo os poucos que terdo sobrevivido.

Também nesta freguesia podemos encontrar geos-
sitios do Geopark Terras de Cavaleiros, em particu-

lar os Talcos de Vale da Porca, onde podera sentir o
toque suave do talco nas rochas, numa exploragao a
céu aberto, situada junto a barragem do Azibo. O tal-
co aqui explorado ocorre num tipo de rochas muito
particular, com origem no interior do Planeta Terra, a
profundidades superiores a 30 quilémetros. Para além
desta particularidade, as rochas que contém este mi-
neral sdo provenientes de um antigo continente, de-
signado por Armdrica.

Outro dos geossitios a visitar é os Sedimentos Ceno-
zoicos de Vale da Porca, situados proximo ao Rio Azi-
bo. Em talude de estrada, ocorrem varios tipos de se-
dimentos pouco consolidados e de cor avermelhada,
como conglomerados, areias e argilas. Estes sedimen-
tos sdo os vestigios deixados por um rio que caminha-
va, ndo para o oceano Atlantico, mas em dire¢do ao
interior da Peninsula Ibérica. ®




Talhas

ituada nas margens do Rio Sabor, as origens da
aldeia de Talhas perdem-se na memoria dos
tempos, com vestigios da presen¢a humana, de
forma mais permanente, a situar-se na Idade do Ferro.

Localizada a uma altitude de 500 metros acima do ni-
vel do mar, no extremo sudeste do concelho de Ma-
cedo de Cavaleiros, no limite com o concelho de Vi-
mioso, Talhas vé as origens da sua toponimia no latim
vulgar «tinalia», «talha», no sentido de «vaso grande
para liquidos». Inicialmente chamada de Sao Miguel
de Talhas, a freguesia foi parte integrante do conce-
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lho de Izeda até a sua extingdo, em 1855, passando,
dai em diante, a integrar o municipio de Macedo de
Cavaleiros.

Esta é uma freguesia rica em patrimdnio edificado,
sobretudo religioso, dispondo de sete capelas, almi-
nhas, cruzeiros e fontes.

Com forte ligagdo ao setor agricola, a freguesia des-
taca-se pela producdo de vinho, azeite e a criagao de
gado. Os bordados regionais e as esculturas em pedra
e madeira fazem parte do artesanato local. ™
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Entrevista ao Presidente da Unido de
Freguesias de Castelaos e Vilar do Monte

— Carlos Justo

Quais os investimentos realizados na sua freguesia
neste mandato?

Ao longo do mandato temos vindo a executar, com o
apoio do Municipio, um conjunto de trabalhos. Desde
logo destaco a obra realizada em Vilar do Monte, com
a constru¢do de um muro de suporte de terras, em
agosto de 2020. Anteriormente, procedemos a requa-
lificagao do adro da Igreja em Casteldos (setembro de
2018) e ao alargamento de via e constru¢do de muro
numa curva apertada e muito perigosa em Casteldos
(agosto de 2020).

Outra das obras que executamos foi a drenagem de
aguas na Fonte do Olmo, em Vilar do Monte, em mar-
¢o de 2019. E, ainda em 2019, procedemos ao arranjo
do recinto da antiga escola primaria, hoje ao servigo
da Associagao de Caga de Casteldos.

Também procedemos a pintura exterior e interior da
capela do Divino Espirito Santo em Vilar do Monte
(maio de 2018) e efetuamos a requalificagdo de varios
bancos de rua em Casteldos e Vilar do Monte.

Temos vindo a realizar vérias obras nas aldeias da fre-
guesia e, se me permitem, destacava ainda os acaba-
mentos no largo do Eiré e a conclusdo de arruamentos
em Casteldos.

Foi igualmente instalado um depdsito de agua em Vi-
lar do Monte, que estd a 80% da sua capacidade e que
nos permite enfrentar com outro animo os anos de
seca extrema, pois cremos que assim a situagao de fal-
ta de d4gua na freguesia ficara resolvida.

Efetuamos também a limpeza e manutengao de cami-
nhos agricolas na Unido de Freguesias de Casteldos e
Vilar do Monte e colocamos abrigos para espera de
autocarro em Casteldos. E fizemos a requalificagdo do
memorial a D. Alvares Pereira em Casteldos e do ca-
minho da Mina em Casteldos (setembro de 2018) e a
remodelacdo da tubagem de captagao de agua da serra
em Casteldos (maio de 2018)

Por fim fizemos o arranjo do pontdo em caminho no
prado em Castelaos
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Quais as prioridades estratégicas da freguesia?

Vivemos tempos diferentes, com esta pandemia, mas
queremos manter o investimento na melhoria das in-
fraestruturas da freguesia. Desde logo com a coloca-
¢do de betuminoso na estrada de ligagao de Vilar do
Monte a Casteldos e no acesso da EN 216 a Rua da
Cabega da Pinha, bem como na ligagao da EN 216 ao
Lombo do Vale.

Pretendemos também substituir as lumindria para
LED na freguesia de Casteldos e manter ou até refor-
¢ar o apoio social prestado pela Junta de Freguesia,
nomeadamente através de projetos que permitam a
criagdo de empregos com o apoio do IEFP a pessoas
carenciadas das duas aldeias e a continuagdo do apoio
prestado na aquisi¢do de medicamentos aos idosos.

O que espera para o futuro da freguesia?

Esperamos do Municipio o apoio, como tem sido
feito até a data, para o continuo melhoramento das
condi¢des de vida da unido de freguesias, tendo
sempre como prioridade as pessoas e o seu bem-es-
tar.

Esperamos que haja mais investimento em habita¢des
e que haja um aumento de procura das mesmas, por
parte dos mais jovens, uma vez que a Unido de Fre-
guesias estd muito proxima do perimetro da cidade,
contribuido assim para o rejuvenescimento da nossa
populagao.®



Entrevista ao Presidente da

Junta de Freguesia da Amendoeira

- Celestino Gongalves

Quais os investimentos realizados na sua freguesia neste
mandato?

Este foi 0 nosso primeiro mandato. Pelo que inicialmente ti-
vemos de nos adaptar as regras e a todas as burocracias que
incluem uma junta de freguesia. Iniciamos a nossa jornada
com o objetivo de fazer o mais sensato e o mais acertado, para
progredirmos com as quatro aldeias que integram a nossa
Junta de Freguesia (Amendoeira, Gradissimo, Latées, Pinho-
velo).

Nio fizemos tudo o que gostariamos, uma vez que as decisoes
e obras nao dependem apenas de nos.

Relativamente a aldeia de Amendoeira, e como em todas as
outras desta freguesia, existiu sempre a preocupagio de efe-
tuar a limpeza e manutengdo dos arruamentos, assim como
a pintura de todos os cemitérios, e ainda, o melhoramento
todos os caminhos rurais, permitindo aos nossos agricultores
acessos mais dignos aos seus terrenos.

Reparamos ainda espagos na rua do Paco, o ribeiro, edifican-
do os muros com protegdo para assim prevenir acidentes. Esta
foi uma obra muito importante.

Na aldeia de Gradissimo procedeu-se a constru¢io de um
muro na rua do Chirinéu e foi ampliado o cemitério, ja que
era uma obra bastante necessaria. Na rua da Igreja efetuou-se
o aterramento de um tanque, que ji ndo estava a uso e expelia
mau odor.

Para arrematar foram executadas obras na mae-de-agua de
drenagem das aguas, para impedir as inundagbes nas proprie-
dades dos nossos habitantes.

Ja na aldeia de Latées foi feito um muro de suporte em pedra
a entrada da aldeia. Este muro foi revestido de granito e foram
aplicadas protecdes com granito e cadeados. Foi reconstrui-
do o tanque comunitario da aldeia e fez-se uma intervengio
na entrada da aldeia, para o escoamento de aguas, colocando
grelhas que ajudam ainda a passagem de veiculos na via.

Por fim, em Pinhovelo procedeu-se a novos arruamentos em pa-
ralelo, e futuramente, o executivo tem como designio pavimentar
todo o largo da aldeia, promovendo assim o Turismo local.

Quais as prioridades estratégicas da freguesia?

As nossas prioridades estratégicas passam, desde o primeiro
dia, pelo fazer mais e melhor, em todos os aspetos.

Temos como prioridade que o servi¢o de atendimento seja
célere, evitando deslocagdes desnecessédrias. Queremos exe-
cutar, por empreitada ou administragdo direta, as obras que
constem das opg¢des do plano da freguesia e que tenham
dotagdo orcamental adequada nos instrumentos de gestdo
previsional aprovados em Assembleia de Freguesia. Preten-
demos proceder a manutencéo e conserva¢ao de caminhos,
arruamentos e administrar e conservar o patrimonio da fre-
guesia.

Procuramos uma maior interagdo com as nossas gentes, ten-
do feito convivios anuais em cada uma das nossas aldeias.
Contudo a presente pandemia nio nos tem permitido realizar

as atividades que queriamos.

O Plano para 2021 devera constituir-se como um documen-
to estratégico, consensualizado e aprovado pela Assembleia
de Freguesia. Este ird ter como objetivos a intervengéo civica,
recorrendo ao uso eficiente de recursos e as seletividades dos
investimentos, estabelecendo prioridades.

O que espera para o futuro da freguesia?

Espero que o futuro seja o melhor possivel para a freguesia,
seja a minha equipa ou outra. Espero que quem esteja a frente
da Junta de Freguesia faga sempre o melhor por todos e pela
nossa terra.

Temos alguns projetos e obras em mente e vamos certamente
executar com sucesso, como tem acontecido até agora.

Queremos ser uma estrutura organizada do poder que garan-
ta o exercicio da democracia, objetivando uma maior partici-
pacéo civica, com partilha de ideias, tentando responder aos
anseios da nossa comunidade. Uma estrutura que procura
melhorar a prestagdo do servi¢o, de forma continua e integra-
da, procurando a valorizagdo das pessoas, dos equipamentos
e dos espagos da freguesia.

Queremos dar continuidade aos projetos que estdo em curso
e apostamos numa Freguesia mais proxima, empreendedora,
inclusiva e sustentavel.

Temos vivido tempos dificeis, mas juntos conseguiremos lu-
tar por uma freguesia melhor e mais unida.

Gostaria de deixar uma mensagem de fé e esperanca aos ha-
bitantes da freguesia para que todos juntos, possamos superar
este momento de aperto, em consequéncia da pandemia que
lamentavelmente estamos a viver, agradecendo assim os com-
portamentos exemplares das nossas gentes.

Para finalizar temos nogdo que serd dificil dar resposta a todas
as solicitagoes e que muitas das vezes as nossas prioridades
ndo sdo as mesmas de outros, mas nenhuma delas serd feita
com intencédo de beneficiar uns em detrimento de outros. Va-
mos continuar a olhar para todos de igual forma, de maneira
a que todos possam ter as melhores condi¢cbes e bem-estar
possiveis. B
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Entrevista a Presidente da Junta de Freguesia

de Vinhas

- Delfina Sarmento

Quais os investimentos realizados na sua freguesia

neste mandato?

No decorrer deste mandato os investimentos na mi-
nha freguesia tém sido os possiveis e os mais priori-
tarios. O tempo passa e os apoios que poderiam ter
facilitado, de certa forma, alguns investimentos, por
sinal muito precisos na freguesia, ainda nao foram

concretizados por falta de apoios do municipio.

O executivo dentro das suas limitagbes monetdrias
tem feito pequenos restauros em alguns dos pontos es-
tratégicos, restauro dos tanques de uma das entradas
da localidade de Vinhas, restauro de um bebedouro
e zona envolvente em Castro Roupal, intervengdo na
maioria dos caminhos agricolas e tem tentado manter
a freguesia asseada, recorrendo a programas do IEFP.
Apoiou e continua a apoiar a popula¢ao, muito fragi-
lizada pelo fator idade, tanto no decorrer desta pande-

mia como nos mais diversos setores.

Dentro desta linha foram mandados colocar equi-
pamentos biosaudaveis nas duas localidades da fre-
guesia, Vinhas e Castro Roupal, assim como foram
colocadas as placas de identifica¢ao da freguesia. Pro-
cedeu-se a pavimentacdo do Adro da Igreja de Cas-
tro Roupal. Posso adiantar que, ha ja um protocolo
assinado com a Camara Municipal para a realizacao
da pavimentagdo da Rua de Santo André, em Vinhas.
Ainda neste mandato a Junta de Freguesia, também
pretende investir mais um pouco na pavimentacao
de ruas e passeios centrais de cemitérios, sempre me-

diante as nossas limitagdes.
Quais as prioridades estratégicas da freguesia?

As prioridades da freguesia sdo muitissimas. Em ple-
no século XXI temos o saneamento incompleto na

aldeia de Vinhas e nio efetuado na aldeia de Castro

1 Maceoo Nio Para

3 4 CAMARA MUNICIPAL DE MACEDO DE CAVALEIRQS _
£ . 2

Roupal, a pavimentacdo em Vinhas ainda se encon-
tra muito incompleta. Uma das prioridades passara
também pelo restauro das antigas escolas primarias
no sentido de ai serem criados os tao falados centros
de convivio para os nossos idosos. O regadio também

seria um projeto muito bem-vindo.

Uma outra prioridade sera a longo prazo, talvez re-
correndo a fundos comunitdrios, e aproveitando as
potencialidades da freguesia ja existentes, a criagao de
um lagar de azeite e uma casa de fumeiro, dinamizan-
do o turismo, criando um pequeno Posto de Turismo.
Incentivar o regresso as origens das nossas gentes,
com o criar de condigdes minimas nos varios campos.
A mao-de-obra é escassa, mas com as condi¢des mi-
nimas asseguradas, algumas das pessoas emigradas e

migradas voltariam as suas origens.
O que espera para o futuro da freguesia?

Espero o melhor possivel, mesmo sabendo que nao
temos facilidades a curto prazo por motivos varios.
Desejo que possamos vir a ser uma comunidade uni-
da na defesa dos interesses comuns da freguesia. O fu-
turo sempre foi e ira ser uma incognita, devemos estar
sempre disponiveis para seguir em frente, sermos o
bastdo, o fio condutor firme para que a nossa Fregue-

sia nunca se esmoreca. M



Entrevista ao Presidente Da Junta de

Freguesia de Peredo

- Ricardo Cordeiro

Quais os investimentos realizados na sua freguesia neste
mandato?

Durante o tempo decorrido deste mandato, pautamos por co-
locar em pratica as ideias pelas quais nos unimos nesta can-
didatura. Uma vez eleitos, tentamos responder as principais
necessidades da populacio, apostando na proximidade entre
as pessoas, sem diferenciar ninguém, apelando a esséncia, as
origens, a unido, aos valores que sempre caracterizaram as
nossas gentes, outrora esquecidas. Esse talvez seja o mais im-
portante dos investimentos. Iniciamos assim o nosso percurso,
conseguindo, apesar dos obstaculos criados, reabrir o posto
de correios, que se tem revelado, ao contrario do que se argu-
mentava, de enorme utilidade, principalmente para os mais
idosos. O mesmo nao conseguimos com o Gabinete de Apoio
ao Cidaddo, por motivos que nos antecederam e que nos im-
possibilitaram de o fazer até entdo. O que nao nos impediu de
prestar o mesmo tipo de servi¢o, dinamizando-o e tornando a
sua utilidade um pouco mais abrangente. Servimos assim os
nossos habitantes da melhor forma possivel, tentando agilizar a
resolucio de problemas, aproximando os servigos das pessoas,
evitando em muitos casos desloca¢des desnecessarias.

Criamos e apoiamos algumas atividades ligadas a cultura, as
tradigdes e ao lazer, em alguns casos com interagdo dos mais
jovens, atraindo com isso os mais velhos. Noutros casos dire-
cionadas a populagao em geral, destacando por exemplo, a co-
laboragéo no langamento do livro sobre a histéria da freguesia.
A situagio pandémica veio impedir que outras fossem realiza-
das, afetando também as aulas de exercicio fisico para todos,
disponibilizadas pelo municipio, mas que antes foram iniciadas
e suportadas financeiramente por nds em exclusivo, para pes-
soas a partir dos 50 anos.

Temos pequenas intervengdes de cariz social, nao esquecendo
0 nosso principal objetivo neste &mbito, pelo qual temos tra-
balhado, ainda sem resultados visiveis. Mas, ao longo do ano
corrente foi prestado apoio social devido a pandemia, nomea-
damente no fornecimento de informacio, material de prote-
¢do individual, bens de primeira necessidade e medicamentos,
com especial aten¢do para os mais idosos. Esperamos que no
periodo pds-pandemia possamos manter, igualmente com a
colaboragao do municipio, o servico de entrega de medica-
mentos e bens de primeira necessidade a populagio.

Procedemos a legalizagdo de alguns terrenos dos quais a junta é
proprietaria, estando planeada a legalizagao de outros ainda em
falta. Permitindo assim a instala¢ao de uma empresa do ramo
da pirotecnia, que ha muito ansiava fixar-se nesta freguesia. A
Industria Pirotécnica de Simaes, com a qual mantemos uma
boa interagao, para além da renda paga a junta e apesar de ndo
criar postos de trabalho diretos, veio trazer para o concelho
oferta de uma novo ramo de negécio, que até entao nao existia.

Apoiamos, na medida do possivel, o inicio da requalificacdo do
recinto de Nossa Sra. do Bom Despacho.

Apesar de termos poucos recursos financeiros, mas que foram
bem geridos, serviram, por exemplo, para um investimento, até
aos dias de hoje, de cerca de 15 mil euros no arranjo e na limpe-
za dos caminhos rurais.

Um projeto de cerca de 4 mil euros, com vista a requalificagao
do edificio da antiga escola, no Largo do Bairro, no d&mbito de

uma candidatura ao turismo, que esperamos poder vir a con-
cretizar no futuro, pois estara pendente do novo quadro comu-
nitério, visto no quadro atual j& nao nos ter sido possivel fazer
a candidatura.

Conseguindo ainda fazer outros investimentos de pequenos
custos.

Com o apoio do municipio, num total de 50 mil euros, destaco
a drenagem de aguas pluviais na rua Comendador Costa Pe-
reira, a construgio de um muro de suporte de terras na mesma
rua, junto a capela de Nossa Sra. do Bom Despacho, a drena-
gem de 4guas com a construgo de passeios e muro de suporte
a estrada nacional 216 - saida sul, a construgdo de passeios na
rua Nossa Sra. de Fatima, a constru¢io de um muro de suporte
ao caminho no seguimento da rua Sta. Catarina, a conclusao
da obra de drenagem de 4guas pluviais e pavimentagéo do adro
da igreja/ rua Padre Anténio Vila.

Quais as prioridades estratégicas da freguesia?

Olhando as prioridades estratégicas da nossa freguesia, estas
passam por continuar a prestar o melhor servigo possivel aos
nossos habitantes, estando atentos as suas principais necessida-
des, criando assim condigdes para uma melhor qualidade de
vida.

A curto prazo, realizar obras que exigem menor investimento
e que consideramos necessarias para servir a populacio. Mas,
a nossa estratégia assenta essencialmente em trés setores, o so-
cial, a agricultura e o turismo, que na atual conjuntura, apesar
do trabalho que temos vindo a realizar desde o inicio do nosso
mandato, ainda niao deram frutos visiveis. Pois carece de deter-
minadas condi¢des que ndo dependem apenas de nés. O que
nos tem trazido algumas dificuldades para a sua concretizagio.
No entanto, continuamos focados nas nossas pretensdes.

O que espera para o futuro da freguesia?

Tendo em conta as nossas prioridades estratégicas, os 3 setores
visam tornar a nossa freguesia mais atrativa para podermos fi-
xar jovens, combater o isolamento dando melhores condi¢tes
aos nossos idosos, apoiar os pequenos empresarios que ainda
se vao mantendo na nossa terra e outros que aqui pretendam
instalar-se, apostar na divulgacdo e promogao dos nossos pro-
dutos e daquilo que temos a oferecer, aproveitando os nossos
recursos, atraindo investimento e novos visitantes, esperamos
no futuro conseguir conciliar estas prioridades, dinamizan-
do-as, com vista a evitar o despovoamento que temos vindo a
assistir. M
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Miguel Pereira - “XAIRES”

O que o0 motivou a apostar no setor dos vinhos?

A maior motivagao é a paixdo por fazer vinho, algo
que descobri ha dez anos. Estou em Macedo ha 21
anos, mas sou da regido do Douro, de onde sai por
meados de 2000, quando o Douro atravessava uma
crise profunda. Por volta de 2011 eu e a minha familia
decidimos comegar a fazer vinho para autoconsumo
e para vender a alguns amigos, algo que nunca tinha-
mos feito. Foi ai que comegou a nascer o “bichinho”
comecei a sentir a necessidade de aprender mais, até
que em 2015/16 fiz uma Pés-graduagdo em Viticultu-
ra e Enologia.

Desde que estou em Macedo, sempre ouvi dizer que
em Talhas e nas Arcas é que havia bom vinho, mas
na realidade, raramente bebi um vinho que realmente
me satisfizesse. Isto, com todo o respeito que tenho
pelo esforco que os pequenos produtores tém ao fazer
aquilo que sabem. Com o que aprendi na Pds-gradua-
¢ao analisei a situacao e conclui que a causa provavel
dessa baixa qualidade poderia estar na forma empiri-
ca como fazem o vinho e questionei-me como seria
se o vinho fosse feito com técnicas enoldgicas mais
recentes.

Apliquei esses conhecimentos e o resultado foi 6timo.
Ou seja, as vinhas sdo boas, as técnicas usadas é que
ndo acompanharam os tempos. Depois estudei a si-
tuagdo agricola dessas aldeias e do mercado e verifi-
quei que para além do olival que se planta nas terras
que outrora eram de cereal, ainda se arranca vinha
para plantar mais oliveiras. Com isto o mercado fica
saturado de azeite, fazendo com que o prego da azei-
tona comece a baixar.

Ao mesmo tempo, o turismo no nosso concelho es-
tava a crescer e verifiquei que temos pouca variedade
de vinhos enddgenos para oferecer a quem nos visi-
ta. Conclusao, a minha motivagdo vem da paixdo de
fazer vinho, de sentir que este é um setor que deve
ser mais explorado no nosso concelho porque o vinho
pode ter realmente qualidade e tendo eu formagao na
area agricola, custa-me ver o patrimonio viticola de-
saparecer.

Quais sao as principais dificuldades de um jovem
empreendedor?

Todas as dificuldades se ultrapassam com trabalho e
perseveranga. No meu caso especifico, que nao tenho
vinhas ca em Macedo e compro as uvas, uma das difi-
culdades é lidar com algumas questdes culturais ainda
enraizadas. S6 para dar um exemplo, quando com-
pro as uvas, ainda tenho de negociar a separagao das
uvas brancas das tintas, coisa que ja é natural noutras
regides. Outra dificuldade é o facto de ainda nao ser
muito conhecido. Mas como disse, com trabalho tudo
se ultrapassa.

Como part1c1pante do Mercado de Produtos da Ter-

Ancia que este tem para os peque-
il,,1
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nos produtores?

E bastante importante. E mais uma das formas que te-
mos para dar a conhecer a qualidade e variedade dos
produtos endogenos e logicamente, ajuda nas vendas.
Sinto que os clientes procuram este mercado em bus-
ca dos tais produtos “caseiros” como é o caso dos en-
chidos, do pao, queijo, etc. ou que vdo encontrar as
frutas e legumes da época. Sinto também que se co-
mega a enraizar. Quando vejo clientes a repetir, para
mim significa que, para além de terem gostado dos
produtos que compraram, comegam a ter confianca. E
uma boa iniciativa.

Que projetos tem em curso e o que espera fazer no
futuro?

O meu projeto é ainda muito pequeno, esta no ini-
cio. Para além dos investimentos avultados que terei
de fazer, acima de tudo, ha que conquistar a confian-
ca e fidelizar os clientes o que leva, naturalmente, o
seu tempo. Quanto a projetos futuros, esta situagdo da
pandemia veio abrandar um pouco as minhas ideias
relativamente a novos investimentos mas quem sabe
um dia, sem querer dar o passo maior que a perna,
colocar no mercado um produto que leve o nome de
Macedo de Cavaleiros além-fronteiras.

Quais sao as mais-valias dos produtos endégenos
transmontanos?

Portugal é um pais pequeno em drea, mas muito di-
versificado em produtos. Tras-os-Montes, como o
nome indica, ¢ uma zona de montanha onde o clima
¢ bastante agreste. Os seus invernos longos e frios e
os verdes quentes e muito secos fizeram com que, ao
longo dos tempos, houvesse uma adaptagdo e uma
selecdo natural e variada quer das culturas agrico-
las, quer da parte agropecudria. Temos produtos que
vao do vinho ao azeite, a améndoa, até a castanha e
na parte animal, devido
a variedade de pastos
naturais, temos a cria-
¢do de bovinos, ovinos,
caprinos e suinos, entre
outras. Com os saberes e
tradigcdes das nossas gen-
tes temos produtos com
caracteristicas gastrond-
micas bem vincadas e
especificas. No caso es-
pecifico do vinho, como
estamos em altitude,
conseguimos obter Vvi-
nhos ligeiramente mais
acidos, o que lhes con-
fere uma boa frescura de
boca, um grau alcodlico
bastante elevado e, no
caso dos tintos, uma cor
bastante acentuada.




Olimontes

A Olimontes exerce atividade no nosso concelho des-
de 1998, tendo como principal atividade a industria
de extragdo e comércio por grosso de azeite. Recen-
temente iniciou a comercializacdo a retalho de azeite
produzido exclusivamente no préprio lagar, com base
no olival da regido, com a marca Olimontes, apresen-
tando para venda as referéncias “Azeite Virgem Extra
Olimontes”, em embalagens de 5, 2 e 0,5 litros; “Azei-
te Virgem Extra Premium’, em garrafas de 0,5 litro; e
“Azeite Biolégico Olimontes”, em embalagens de 2 e
0,5 litros.

Colocou ainda no mercado a marca “Olimo’, que se
destaca da anterior pela imagem e por ser mais voca-
cionada para clientes de revenda.

De acordo com os responsaveis da empresa, as vendas
estdo apoiadas numa loja online onde é possivel vi-
sualizar e encomendar os artigos a partir de casa, para
toda a Uniao Europeia e a precos convidativos.

A empresa conta com dois colaboradores o ano intei-
ro e quinze sazonais no durante a campanbha.

Num ano atipico, os responsaveis da Olimontes ga-
rantem que a pandemia ndo afetou o exercicio da la-
boragdo pela auséncia de contaminados entre os fun-
cionarios. O mesmo ja nao se pode dizer das vendas
no comércio de retalho, que sofreram uma quebra sig-
nificativa uma vez que o cliente alvo é proprietario de
estabelecimentos de restauracdo situados nos centros
de maior populagio e que, no ultimo ano, viram a sua
atividade reduzida de forma significativa.

“Veria com expectativa e agrado um maior dinamis-
mo em torno duma plataforma de vendas online, agre-
gadora dos diversos produtos da regido com aposta
numa marca distinta do nosso concelho’, explica Jorge
Lopes, gestor da Olimontes.

Para este responsavel, “associado a cada produto seria
ainda importante contar com referéncias de qualidade
através de certificados de produgdo bioldgica ou ou-
tros que pudessem alicercar e reforgar a garantia que
o consumidor precisa para aderir e ficar fidelizado” O
apuramento dos melhores produtos poderia resultar
de concursos regionais por forma a envolver os pro-
dutores numa competigdo com o objetivo de premiar,
valorizar e incentivar os mais aptos.

“Refor¢o ainda que os agricultores da nossa regiao
devem ser incentivados a recorrer aos apoios através
do IFAP como forma de incentivar o cadastro das
exploragdes com o correspondente registo de toda a
atividade num caderno de campo’, explica. Para Jor-
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ge Lopes, “sera esta a forma de fazer o rastreio dos
produtos agricolas como alicerce da demonstragio da
origem e qualidade muitas vezes reclamada mas nao
evidenciada”. ™
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Sa Morais Castro Lda.

Criada em 1997 por José Maria Sa Morais Castro e
sua mulher, Maria Luisa Sa Morais Cabral Castro, a Sa
Morais Castro Lda (SMC) ja tinha uma forte atividade
agricola anterior a esta data. Durante a 1* década do
século XXI, a pecuaria, com a criag¢ao de ovelhas para
carne e cabras para leite coexistiu com a produgao de
azeitona, améndoa e cortica. Atualmente, e sobretu-
do a partir de 2011, ndo existe componente pecuaria
nesta empresa, com 10 colaboradores e cujo principal
pilar é a produc¢ao de azeitona para azeite, em menor
escala a producao de améndoa, de cortica, e uma resi-
dual produgédo de uvas para vinho.

Quais foram os constrangimentos sentidos em ple-
na pandemia?

Para a SMC, todas as operagdes culturais sao deter-
minantes, mas a altura do ano agricola mais exigen-
te é sem davida a campanha da azeitona, altura em
que vamos colher todos os frutos do trabalho por nés
realizado ao longo do ano. Durante a campanha, por
norma, temos inumeras adversidades, como o tempo
chuvoso, que dificulta a progressao de maquinas e ho-
mens no terreno; avarias nos sistemas de recolecio sao
também uma constante. Contudo, trabalhamos para
que estes problemas ndo se facam sentir, uma vez que
os olivais da casa possuem enrelvamento, o que facili-
ta o trabalho das maquinas e os problemas mecanicos
que foram aparecendo, foram resolvidos na hora.

No decorrer da campanha de 2020 passou a existir um
“medo” maior, o simples facto de algum colaborador
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ficar infetado, ou ter estado em contacto com um caso
positivo de COVID-19, o que significaria que pratica-
mente toda a equipa tivesse de ficar em quarentena,
ditando o insucesso da campanha. Felizmente este ce-
ndrio ndo se verificou e a campanha decorreu dentro
da normalidade. Isto muito gragas ao trabalho e cui-
dados tidos por todos os colaboradores, ndo existindo
assim constrangimentos de maior e a campanha foi
finalizada com sucesso.

Quais os projetos atuais e futuros?

Desde 2012 até a presente data ja foram executados
varios projectos de investimento de Quadros Comu-
nitarios, sendo que o maior e mais importante foi fi-
nalizado em 2020, com a plantagdo de 40 hectares de
olival e instalacdo de regadio em mais 80 e a compra de
maquinas e equipamentos de apoio a atividade. Atual-
mente estamos a finalizar a execu¢io de uma outra
candidatura similar ao PDR 2020, com a plantagédo de
17 hectares de olival e a instalagdo de regadio em mais
70, e compra de maquinas agricolas. Esta também em
execugdo um projeto de inovagdo coordenado pelo
Instituto Politécnico de Braganga e pela Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, em conjunto com
mais parceiros. Este projeto consiste numa adequada
aplicagdo de dotagoes de rega e fertilizagdo, existindo
para o efeito um campo experimental.

Os projectos futuros passam claramente pela expan-
sao da area de olival atual, que esta proxima dos 400
hectares, sendo a maioria em regadio, produgao eco-




logicamente sustentavel, criacdo de emprego (atual-
mente empregamos 10 pessoas), dinamizagdo da
economia local e aposta continua em inovagao e de-
senvolvimento.

Quais sao as mais-valias dos produtos enddégenos
transmontanos?

O principal produto agricola produzido na empresa
¢ a azeitona para azeite, é aqui que a SMC estd focada
quase a 100%. Atualmente toda a producao de azeito-
na é proveniente de cultivos de oliveiras autoctones ou
com presenca centendria na regido, como sucede com
as variedades de Cobrancosa, Verdeal Transmontana,
Santulhana e Madural. O azeite extraido de azeitonas
produzidas em Tras-os-Montes com estas varieda-
des, e colhidas atempadamente em estagios de inicio
de maturagdo, se transformadas de imediato a baixas
temperaturas e com boas condi¢des de higiene confe-
rem ao azeite transmontano um elevado estatuto. Este
elevado nivel de qualidade traduz-se numa clara va-
lorizagdo deste produto no mercado nacional e inter-
nacional, podemos até afirmar que o azeite produzido
nestas condi¢des é uma auténtica ode de sensagdes
devido ao seu aroma e paladar, dadas as caracteristi-
cas organoléticas que o azeite transmontano possui.

Dificuldades e desafios aos projetos de emparcelamento.

A empresa possui uma area bastante consideravel
para a zona do pais em questdo. Contudo os terrenos
da SMC estao atualmente distribuidos por sete Fre-
guesias, trés do concelho de Macedo de Cavaleiros e

quatro do concelho de Mirandela. Dentro de cada fre-
guesia as parcelas encontram-se dispersas por varios
locais, ou seja ndo possuimos um assento de lavoura
unico com todas as parcelas em redor desse mesmo
assento. Tendo em conta esta dispersdo, temos dois
polos na empresa, um em cada concelho, de forma a
evitar os deslocamentos didrios de maquinas e cola-
boradores, que torna a atividade agricola pouco ren-
tavel e consequentemente incomportavel.

A pequena propriedade geralmente possui poucas valias,
e ao encontrar-se de forma dispersa ainda menos valor
possui, uma vez que ndo ¢ rentavel ao nivel de produ-
¢Oes, a mecanizagdo e a instalagao de regadio possuem
custos incomportaveis relativamente ao minifindio.
Sendo que a politica da empresa é claramente proceder a
um emparcelamento dentro de cada freguesia onde esta
possui terrenos, pelo que estamos sempre em constante
negociagdo com os donos de parcelas vizinhas. Apresen-
tamos uma grande flexibilidade de negdcio, uma vez que
da nossa parte aceitamos propostas diversas, como com-
pra, venda ou permuta de terrenos, e ajudamos em todo
o processo de Escritura Publica. Um dos grandes entra-
ves ao emparcelamento é, claramente, a mentalidade dos
proprietarios, que na sua maioria possuem um grande
sentido de apego as parcelas, bem como um certo tipo
valor sentimental, sendo que muitas vezes é praticamen-
te impossivel negociar, devido a falta de flexibilidade,
ou a notdria valorizagdo que cada um atribui aos seus
proprios terrenos. A falta de emparcelamento é um claro
entrave ao desenvolvimento agricola da regiao.

Concurso “Montras de Natal 2020
embelezou comércio tradicional

rinta e trés lojistas aderiram ao concurso “Mon-

tras de Natal 20207, uma iniciativa promovida

pela Camara Municipal de Macedo de Cavalei-
ros, em parceria com a Associagdo Comercial Indus-
trial e Servicos de Macedo de Cavaleiros (ACISMC). O
concurso foi ganho pela loja “Bambu’, que arrecadou
um vale de 750 euros para serem gastos no comércio
local de Macedo de Cavaleiros.

Com este concurso, a autarquia quis desafiar os lojis-
tas a decorar as montras com motivos alusivos a época,
procurando assim contribuir para um maior dinamis-
mo do comércio tradicional, num tempo dominado
pelos cuidados com a COVID-19.

Em segundo lugar no concurso ficou a loja “Manuel

Mascarenhas & Filhos, Lda’, em terceiro a “Dolmu -
Home & Gifts”, em quarto lugar a montra da “Barbearia
Valadar” e em quinto a loja “VR - Cabeleireiro e Estéti-
ca” Os lojistas receberam vales de compras no valor de
550,00€, 400,00€, 200,00€ e 175,00€ respetivamente. M

.
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Ecobaco e Ecolastica

reocupado com a sustentabilidade ambiental, a

Camara de Macedo adquiriu 14 pontos de reco-

lha de beatas e 3 pontos de recolha de pastilhas
elasticas, como medidas de sustentabilidade ecoldgi-
ca, num investimento total que ronda os 6.000,00€.

Ecobaco ¢ um ponto de recolha de beatas. O Muni-
cipio esta consciente da importancia da reciclagem
das beatas dos cigarros, cuja maioria dos filtros sao
feitos de acetato de celulose, uma fibra sintética, que
¢ fundida com outros plasticos, originando uma va-
riedade de novos produtos industriais reciclados. Por
cada 200g de beatas recolhidas, o equivalente a 300
unidades, podem ser produzidas 7 folhas de papel A4.

Ja as pastilhas elasticas podem demorar até cinco
anos a degradar-se e podem ser fatais para os animais.
Contudo, e dado que contém substincias sintéticas
que podem ter aplicacdes semelhantes ao plastico, é
importante proceder-se a sua reciclagem. A pasta re-
sultante é moldada em novos componentes para a in-
dustria dos plasticos e borrachas. Cada produto pode
conter, no minimo, 20% de pastilha elastica.O Muni-
cipio sensibilizado para tal, procedeu a colocagdo de
pontos de recolha de pastilhas elasticas, designados
por Ecolasticas. ™

BEATA DO SEU
CIGARRO.

com outros plésticos,
originando uma variedade
de novos produtos

Acada 200g de beatas
recolhidas, o equivalente
o idades, podem
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Bandeira Verde

Municipio de Macedo de Cavaleiros foi dis-

tinguido com a Bandeira Verde ECO XXI

pelo 14.° ano consecutivo. Na Cerimoénia do
Galardao Bandeira Verde ECOXXI 2020, o Munici-
pio de Macedo de Cavaleiros foi contemplado com o
prémio MEQO, no valor de 5.000€, e que consiste na
instalagdo de duas estagdes de medi¢do de qualidade
ambiental (ar e ruido) e utilizagdo da respetiva solu-
¢ao de gestdo, de forma gratuita, por 12 meses.

De salientar igualmente que na vertente de promo-
¢do da Educagdo Ambiental (EA) e Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS), o Municipio de
Macedo de Cavaleiros cotou-se como o melhor con-
celho a nivel nacional. A nossa autarquia cotou-se
ainda como uma das 13 melhores a nivel nacional na
vertente de Gestdo e Conservagdo da Floresta.

Composto por 21 indicadores de sustentabilidade lo-
cal, este Programa pretende avaliar a prestagiao dos
municipios, reconhecendo como eco-municipios os
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que demonstram a implementagdo de boas praticas,
politicas e acdes em torno de alguns temas conside-
rados chave: Educagdo Ambiental para o Desenvolvi-
mento Sustentavel; Sociedade Civil; Institui¢oes; Con-
servagdo da Natureza; Ar; Agua; Energia; Residuos;
Mobilidade; Alteragoes Climaticas; Ruido; Agricultu-
ra; Turismo e Ordenamento do Territério. ™




| e

£ Ambiente & Susten

g

Camara reforca monitorizacao das
perdas de agua

Municipio de Macedo de Cavaleiros tem vin-

do a apostar na implementacdao de medidas

que visam identificar e resolver perdas de
agua na rede publica, reduzindo assim o desperdicio.
Nesse sentido, estd a ser implementado no terreno um
Plano de Acao de Perdas de agua, concretado com a
instalacdo de zonas de medigdo e controlo (ZMC) na
cidade.

Até ao momento, fruto do trabalho dos técnicos da
autarquia, ja estdo instalados no terreno contadores
de agua e dataloggers. Para a mais facil detecao de

fugas de agua foi instalado o respetivo software de
analise e monitoriza¢do, em tempo real, das redes de
abastecimento de agua, o Flowise.

Estes equipamentos estdo a enviar dados para o siste-
ma, com o objetivo da monitorizagdo das redes, veri-
ficando os caudais e as pressdes diurnos e noturnos,
bem como os alarmes das ocorréncias. Nesse sentido
sao mais facilmente detetadas as fugas, procedendo-
se de imediato a reparacdo das mesmas. Até ao mo-
mento ja foi possivel a redu¢ao das perdas em cerca
de 10%. ™
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0 Municipe Decide...

Estamos a modernizar os Pacos do Concelho.
Mas a palavra final é dos Macedenses.

Até ao dia 31 de marco estdo a votacdo quatro propostas
para a pintura da fachada do edificio da Camara Municipal.
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vote em www.cm-macedodecavaleiros.pt



Pelourinho de Vale de Prados

primeiro foral de Vale de Prados foi outor-

gado por D. Dinis a 9 de Agosto de 1287 e

renovado por D. Manuel, com data de 1 de
Junho de 1510. Nesta freguesia podemos encontrar
um pelourinho datado do século XVII.

O pelourinho situa-se na praga defronte a igreja
setecentista, estando protegido por correntes entre
pilaretes. De acordo com a informagdo da Diregéo-
Geral do Patrimdnio Cultural, a sua estrutura ¢ em
cantaria de granito e instalada sobre uma base octo-
gonal, eleva-se a coluna de sec¢do idéntica, que su-
porta o capitel em cruz grega com figuragdes antro-
pomorficas nos topos e representagdes zoomorficas
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nos intervalos. Existem ainda as representacdes do
sol e da lua, possuindo um remate em paralelepipe-
do onde podem ser vistas as armas de Portugal, en-
voltas por um homem de bracos abertos e exibindo
na face oposta um touro.

Inicialmente o Pelourinho de Vale de Prados foi
usado como marco juridico, mas, com os anos, per-
deu as suas funcoes iniciais sendo hoje, essencial-
mente, um marco da Historia e Cultura.

Tal como os pelourinhos de Chacim, Nozelos, Pi-
nhovelo, também o Pelourinho de Vale de Prados
esta classificado como Imével de Interesse Pablico. ®
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